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MO DAU

1. Tinh cép thiét ciia dé tai

Tir bao doi nay nhén loai vin hiang udc mo xay dung mot xa hoi
trong do tu do, hanh phuc, cai thién, cai dep ngu tri tuyét ddi va da
khong ngung du tranh dé ting budc thyc hién khat vong nay. Vi vay,
muu cau hanh phic khong chi 14 khat vong tyr nhién cta con ngudi ma
con 1a mdt trong nhitng quyén thiéng liéng bat kha xdm pham. Piéu
nay da duogc néu 1én trong Tuyén ngon Dde 1ap cia nudc MY, trong
Tuyén ngdn Nhan quyén ctiia Cach mang Phap. DPoc 1ap, Tu do, Hanh
phuc 1a myc dich cua chi nghia xa hdi ¢ nudce ta hién nay. Song, day
khong chi don thudn la mot van dé chinh tri ma trude hét la mét van
dé triét hoc. N6 da duoc dit ra tir thoi ¢b dai va duoc tranh ludn trong
sudt lich sir phat trién cua triét hoc. Pa c6 vo sd nhitng quan niém
khac nhau tham chi trai ngugc nhau vé hanh phuc dugc dua ra, nhung
tat ca déu théng nhét & mot diéu: hanh phiic la muc dich cao ca nhat
cua con nguoi. Chi nghia duy vat hay chu nghia duy tdm, chi nghia
khoai lac hay chu nghia khd hanh, chu nghia v6 than hay tén gido
ciing déu hudng t6i muc dich cudi cing 1a hanh phiic cua con ngudi,
chi ¢o sy khac nhau ¢ thé nao 13 hanh phiic va con dudng muu cau
hanh phuc.

Tur nam 1986, dit nude ta budc vao cdng cudc ddi méi, xay dung
va phat trién nén kinh té thi truong, md rong quan hé qudc té trong xu
thé toan cau hoa, 16i séng clia nhan dan dic biét 1a thé hé tré dang co
nhiéu bién déi. Giao luu qudc té ngay cang mé rong 1a co hoi tot dé cac
ban tré co co hdi tiép thu cac gia tri tot dep tir 16i séng cua cac qudc gia
khéc dé bo sung va hoan thién nhan cach, 16i sdng ctia minh. Pdng thoi,

su tac dong tich cuc cua nén kinh té thi trudng cling da va dang tao diéu
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kién thudn loi cho mdi ¢4 nhan c6 co hdi dé phat huy tri tué va tiém
ning sang tao ciia ban than phuc vu cho su nghiép phat trién chung ctia
dat nudc.

Tuy nhién, co ché kinh té thi truong véi nhitng cam dd vét chét
ctia n6 da anh huéng rit 16n dén 16i song cua mot bo phan khong nho
can bo, dang vién, thanh nién va mot sé ting 16p khac trong xa hoi ta
hién nay. Nguoi ta ¢i ddng nhat hanh phuc véi viéc co nhiéu tién, thoa
mén nhimg nhu cau vat chat thuong ngay. Ho chay theo 16i song thuc
dung, budng tha, phai nhat 1y tuong bt chap nhiing quy pham dao
dirc, truyén théng vin hoa tot dep ctia dan toc.

Trong thé hé tré & nudc ta ngdy nay, mot bo phan khong nho
chwa c6 mot quan niém ding dén vé hanh phtc. Nhiéu ban 1dm tudng
rang dong tién 1a yéu t6 duy nhat dem lai hanh phuc cho ban than. Mot
sO khac nghi rang duoc vui choi thoa thich 13 hanh phiic. Tir d6, dan
dén viéc nhidu em bo bé hoc tap dé sudt ngiy rong choi hoidc ngdi
quéan ca phé; mot sb thi dim minh trong cac trd choi dién tir hodc tham
chi la ca ¢ cac vii truong; mot s6 khac thi tham gia vao cac nhom trdm
cudp, trin 16t va 1am nhiing viéc pham phap khac.

R& rang, quan niém thé ndo 14 hanh phiic ¢é y nghia quyét dinh
doi véi 16i séng cia cd nhdn con nguoi ngay tir liic con tuéi tré. Do
do6, vin dé quan trong nhat dit ra lic nay 1a can phai lam 16 quan niém
thé nao 1 hanh phuc? Lam sao dé c6 hanh phuc? Lam thé nao dé gido
duc mot quan niém diang d4n vé hanh phuc cho thé hé tre, giup ho tu
minh xac dinh dugc mot 16i séng thuc sy dem lai hanh phuc cho ca
nhan va xi hoi? Co6 thé tim thdy cdu tra 10i cho cau hoi nay ¢ nhiéu
nha triét hoc khac nhau trong lich sir, nhung trong d6, quan diém triét

hoc Méc, vi né dua trén nén tadng nhan sinh quan duy vat va bién
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ching, nén 1 quan diém tuong ddi toan dién va ding dan dé tra 1oi
cho van d nay.

Chinh vi nhitng 1y do trén day ma toi chon dé tai “Quan diém
ctia triét hoc Mdc vé van dé hanh phiic voi viée gido duc l6i séng cho
thé hé tré & meGe ta hién nay” 1am dé tai luan van tot nghiép ctia minh.

2. Muc dich va nhiém vu nghién ciru

2.1. Muc dich

Trén co s& nghién ctru quan diém cia triét hoc Mac vé hanh
phiic, mdi quan hé giita hanh phuc va 16i sdng, nghién ctru thyc trang
16i sOng ciia thé hé tré, luan vin d& xuat mot sé phuong hudng va giai
phap nham gép phan thuc hién tét hon nira viée gido duc, xay dung 16i
song dung din cho thé hé tré & nudc ta hién nay.

2.2. Nhi¢m vu

Pé thuc hién muc dich trén, lun vin dé ra cic nhiém vu sau:

- Nghién citu cac quan diém co ban trong triét hoc Mac vé van
dé hanh phuc, dong thoi ké thira c6 phé phan, chon loc nhiing yéu t6
hop 1y trong quan diém triét hoc trudc Mac.

- Nghién ctru van dé 16i séng, mdi quan hé giira hanh phuc va
16i sdng va thyc trang 16i séng cta thé hé tré & nudc ta hién nay.

- Pé xuat mot s6 phuong huéng va giai phap van dung quan
diém triét hoc Mac vé hanh phuc vao viéc gido duc, xay dung 16i séng
dung dén cho thé hé tré.

3. Poi twong va pham vi nghién ctru

Luén van tap trung nghién ciru quan diém cua triét hoc Mac vé
van dé hanh phuc va con duong muu cau hanh phuc. Bén canh do,
ludn vin ciing khai luoc cac quan diém khéc nhau trong triét hoc trudce

Mac nham ké thira nhitng yéu t6 hop 1y, gop phan bd sung, phat trién
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mdt quan niém hoan chinh vé van dé nay. Luén vin ciing nghién ctru
chi ra thyc trang 16i séng cta thé hé tré & nudc ta, trén co s& d6 dé ra
mdt sb phuong hudng giai phap nham gido duc thé hé tré c6 mot 16i
song diing din, hudng t6i hanh phuc chén chinh cho ca nhan va xa hoi.

4. Co s6'ly ludn va phwong phap nghién ctru

Co s& ly luan ciia dé tai ludn vin 14 cha nghia duy vét bién
chimg va chii nghia duy vat lich st cua triét hoc Mac-Lénin, tu tudng
H6 Chi Minh vé con ngudi, 16i song va hanh phuc.

Vé phuong phap, luan van sir dung két hop cac phuong phép:
phan tich va tong hop, logic va lich str, d6i chiéu va so sanh, quy nap
va dién dich; két hop 1y luan véi thuc tién.

5. B6 cuc dé tai

Ngoai Phan M¢ dau, Két luan va Tai liéu tham khao, luan vin
gdm ba chuong (7 tiét)

6. Tong quan tai liéu nghién ciru

Van dé hanh phuc va van dé 16i song 1a nhitng van dé duoc xa
hoi quan tdm nghién ciru, gido duc tir trude dén nay. O nude ta da co
nhiéu cong trinh sach, bai viét vé van dé hanh phuc va 16i séng. Tuy
nhién, chua c6 nhiing céng trinh di vao sau nghién clru cac quan
niém khac nhau va nhat 1a quan diém triét hoc Mac vé hanh phiic va
mdi quan hé giita hanh phuc va 16i séng tir d6 tim ra nhitng phwong
huéng, giai phap nham thuc hién tét hon nita viée gido duc xay dung

161 song dung dan cho thé hé tré & nudc ta hién nay.
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CHUONG 1
CAC QUAN PIEM VE HANH PHUC TRONG TRIET HQC
TRUOC MAC VA TRONG TRIET HQC MAC
1.1. KHAI NIEM “HANH PHUC”

Thuat nglr “hanh phuc” la mot thuat nglr Han-Viét vira co
ngudn gbc trong quan niém truyén théng phuong Pong vé “phuc”, vira
ké thira cic quan niém ciia triét hoc phuong Tay.

Theo Tir dién Hdn Viét Thiéu Chiru, “Phuc, nhitng sy t6t lanh
déu goi 1a phiic. Kinh Thi chia ra nam phic: (1) Giau, (2) Yén lanh,
(3) Tho, (4) C6 dirc tot, (5) Vui dén tudi troi”".

Theo Tir dién triét hoc Oxford, thudt ngit “happiness” trong
tiéng Anh (dich ra tiéng Viét 1a “hanh phiic”) bat ngudn tir tiéng Hy
Lap “eudaimonia”. Tuy nhién, khai niém hanh phic hién nay khong
dong nhat voi thuat ngit Hy Lap nay, vi eudaimonia “lién quan nhiéu
hon dén trang thai tm 1y ciing nhu tinh chat chu quan cta cudc song
ca nhan™,

Theo “Bdo cdo vé hanh phiic thé gidi ndm 2013”, hanh phuc
(happiness) can phai dugc xem xét & hai cach (va déy ciing 1a cach ho
danh gia xép hang muc d6 hanh phiic ciia cac nudc trén thé gidi, trong
do6 Viét Nam duoc xép thar 63 trong s6 156 nudc duge xem xét): 1)
cam xuc & mot thoi diém xac dinh (Ngay hom qua ban c6 dugc hanh
phuc khong?) va sy danh gia cho ca mdt quang doi (Ban cé hanh phic

trong cudc doi cua minh khong?).

"' Ty @ién Han Viét truc tuyéh, Phuic, http://hvdic.thivien.net/

2 Ted Honderich (editor) (2005), The Oxford Companion to Philosophy, Oxford
University Press, New York, p. 358-359.
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Theo Tir dién bdch khoa toan thi Viét Nam, Hanh phuc 1a “khai
niém chi trang thai con ngudi thoa min voi cude song day du va co ¥
nghia cia minh”. Hanh phuc “la mt khai ni€ém c6 tinh chit danh gia,
gin lién voi nhan sinh quan, tic 1a quan niém vé cudc sdng phai nhu
thé ndo, cai gi 1a niém vui trong cudc sdng”. Hanh phiic “Ia hinh thirc
cam tinh cta li tudng, 1i tuéng noi 1én khat vong cua con nguoi, con
hanh phiic 12 sy thoa mén khat vong dy”".

1.2. CAC QUAN PIEM KHAC NHAU TRONG TRIET HQC
TRUOC MAC VE HANH PHUC VA CON PUONG MUU CAU
HANH PHUC

1.2.1. Trong triét hoc An P

Céc t6n gido An P déu quan niém rang hanh phiic khéong ton
tai & tran thé. Cudc sdng tran gian chi 1 tam bo va diy rdy nhiing dau
kho. Vi vay, cac ton gido déu khuyén khich con ngudi song kho hanh,
nhan nhuc & tran gian dé duoc huong hanh phic cuc lac ¢ kié}) sau,
thé giGi bén kia.

Déi 1ap véi chu nghia khd hanh ton gido, phai Charvaka (con
goi 1a Lokayata) - mot trao luu triét hoc duy vat vo than & An Do cb
dai lai bdc b6 do tuong & kiép sau, phan doi phwong phdp tu luyén kho
hanh.

1.2.2. Trong triét hoc Trung hoa

Nhiing nguoi theo phai Nho gia, chu truong nguoi tri thirc phai
hoc hanh dén noi dén chdn va dem tai ning ciia minh ra gitp doi, gitp

nudc. Hanh phuc 16n nhat ciia nguoi quan tir 1a dugc cong hién cho xa

"' Vign Tir dién hoc va Béch khoa thu Viét Nam (1995-2005) , Tir dién béch khoa toin thie
Viet Nam (gom 4 tdp), Nha xuat ban T dién Bach khoa, Ha Ngi,
http.//bachkhoatoanthu.vass.gov.vn/Pages/trangchu.aspx
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héi, 1ap dugc cong danh.

Nhiing nguoi theo phai Dao gia, nguoc lai da coi hanh phuc ca
nhan & cudc séng vé vi, nhan ha, hoa hop véi tw nhién. Séng hanh
phtc 14 séng thanh dam, biét thé ndo la du, khong tham lam, khéng
bon chen, khong canh tranh.

1.2.3. Trong triét hoc phwong Tay

+ Quan niém cua chu nghia khé hanh

Chu nghia kh6 hanh Hy Lap tuy khong mang mau sic tn gido,
nhung lai gin lién voi triét 1y phii nhan moi gia tri cta van hoa, vin
minh, coi vin hoa, vin minh 1a ngudn gdc cua dau kho, kéu goi con
ngudi quay trd vé véi cude sdng mong mudi.

Trudng phai Khdc ky chii truong séng cé dao dirc, c6 Iy tri,
diing dung truede tdt ca moi ham mudn vit chdt.

+ Quan niém cua chu nghia khodi lac

Phai Xirenait (Cyrenaics), 1a mot thir chi nghia khoai lac tam
thuong, vi ky, dua ra mdt hoc thuyét theo d6 s thoa man nhitng duc
vong triee tiép ciia cd nhan, khong can quan tam dén nguoi khdc, dirgc
coi la muc dich téi cao.

Phai Epiquya cho rang su khoai lac chan chinh chi ¢6 thé dat
dugc bang 1y tri. Ho 1ap luan rang sé& 1a khong tot néu lam diéu gi d6
tuy c4 nhan c6 dugc khoai cam nhat thoi nhung dé lai hau qua xau
cho tuong lai, chéng han, sy hoang dam qua d¢ s€ c6 hau qua bét
hanh vé sau.

- Céc nha triét hoc ludn gidi méi quan hé khdng khit giita hanh
phiic véi dao dirc va tri thirc

Xocrat da néu 1én luan diém ndi tiéng: “Con nguoi, hdy nhdn

thire chinh mink”. Trudc khi nhan thac thé gidi tu nhién, con nguoi
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hady ty nhan thirc chinh ban than minh. Tiéu chuin cao nhét cta dao
duc, theo Xocrat, d6 1a i thirc. Mat khéc, theo quan niém cua Xocrat,
dtc hanh cua con ngudi chinh 1a hanh phiec.

Platon cho riang: Hanh phuc dudi hinh thirc thudn khiét va Iy
tuong cua né la mot trang thai hoan toan yén binh, vui vé va man
nguyén nho co dwgc mot linh hon hai hoa va cdn déi. Platon cho réng
dao dikc 1a nguyén nhdn tat yéu ciia hanh phiic.

O thé ky XVIII va XIX, nhiing nha triét hoc Anh nhu Gieromi
Bentham va John Stuart Mill dé xuét hoc thuyét chii nghia khodi lac pho
quat, dugc goi 1 chii nghia céng loi. Chu nghia cong loi thuong dugc biét
dén voi nguyén Iy “hanh phiic Ién nhat cho s6 dong nguwoi nhat”, hay
"nguyén Iy hanh phiic i da". Khac v6i Bentham, J.S. Mill phan biét su
khéc nhau vé chat giita cac loai khodi cam. J.S. Mill cho rang nhiing
khodi cam tinh than va dao dirc cao hon nhiing khoai cam vat cht.

1.3. MOT SO QUAN PIEM CO BAN CUA TRIET HQC MAC
VE HANH PHUC

1.3.1. Quan diém duy vt ciia triét hoc Mac vé hanh phiic

Triét hoc Mac phdn doi nhitng quan diém hanh phiic mang tinh
chdt do twong, cuc doan. Theo quan diém cua cac nha triét hoc Mac —
Lénin, nguon goc ciia hanh phiic la do qud trinh hoat déng thuc tién
ciia con nguwoi tao nén. P6 chinh 1a hoat dong lao dong san xuat, déu
tranh x3 hoi, cic hoat dong nghién ctru khoa hoc dé tao ra nhing gia
tri vat chét va tinh than dap tng nhu ciu cta con nguoi, déng thoi [am
bién d6i bd mit cua thé gisi hién thuec.

1.3.2. Hanh phiic nim trong mdi quan hé c4 nhan — cong
dong

Hanh phuc ¢4 nhan khéng thé tach roi hanh phiic ciia céng
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dong, boi vi, theo C. Mac va Ph. Angghen, “Chi ¢6 trong cong dong ca
nhan méi ¢6 duoc nhimg phuong tién dé co thé phat trién toan dién
nhitng ning khiéu ctia minh va do d6, chi co trong cong ddng méi c6
thé c6 tu do c4 nhan™".

Trong xi hoi hanh phuc chan chinh ciia moi c4 nhan khong
mau thuan v&i hanh phuc ctia toan xa hoi, moi ca nhan vira 1a nguoi
tao dung hanh phuc cho ban than, lai vira 1a nguoi lam nén hanh
phuc cia toan xa hoi, bdi, cd nhan chi that sy c6 hanh phtic khi ho
dugc séng trong mot cong dong ma moi ngudi déu cé hanh phic.

1.3.3. Hanh phiic nim trong mdi quan h¢ toan dién va lich
sir cu thé

Trong doi séng con ngudi c¢6 rat nhiéu nhu ciu khac nhau,
nhung tuu chung lai ¢6 hai loai nhu cAu co ban 1a nhu cau vat chét va
nhu cau tinh than. Vi vay, khi nghién ctru pham trii hanh phic cdn
phdi cé cdi nhin toan dién dé c6 thé dua ra két luan hop ly. Pong thoi,
trong timg hoan canh lich st cu thé, yéu cdu hanh phuc ciia con nguoi
cling khac nhau.

1.3.4. Hanh phiic vin ddng trong moi quan hé giira cac mit
déi lap

Theo quan diém bién chimg ctia C. Méc va Ph. Angghen, cac su
vat, hién tuong trong tu nhién va xa hoi déu chira dung mau thuin, déu
van dong trong cac mat dbi lap; mau thuan dugc thuong xuyén giai
quyét va ciing thuong xuyén duoc khoi phuc lai. Hanh phuc ciing vay,
n6 luén luén gdn lién véi mat doi ldp ciia né la “dau khé . Con nguoi

muén c¢6 huong thy thi truée hét phai co lao dong, mudn duoc sung

'C. Mdc va Ph. Angghen (2004), Toan tdp, tdp 3, NXB Chinh tri quc gia, Ha Ngi.
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suong thi phai chiu cuc nhoc. Khong cé thanh dat nao ma khong trai
qua that bai.

1.3.5. Hanh phiic 1a mét qua trinh

Quan diém duy vat bién chirng macxit luon luén xem xét sy vat,
hién twong trong qud trinh vin dong phdt trién cia ching. Van dé
hanh phuc ciing vdy, hanh phuc cua cong dong hay cta ¢ nhan ciing
déu nam trong qua trinh van dong phaét trién. Hanh phtc cia ca nhan
khong chi thé hién ¢ viéc théa man nhu cau, dat dwgc muyc dich, ma la
mot qud trinh con nguoi khong ngimg phan dau, tir ché dat ra muc
dich, vach ké hoach, tim kiém phuong tién, dén viéc phcfn déu thuc
hién va dat dwoc nhitng muc dich do.
1.4. QUAN PIEM CUA TRIET HQC MAC VE CON PUONG
MUU CAU HANH PHUC

1.4.1. Hanh phiic trong nghé nghiép

Theo Mac trong khi chon nghé nghiép, khéng nén nghe theo
long ham danh, ciing khong nén nghe theo nhimg so thich nhat thoi,
thoang qua ma diéu quan trong 13 chung ta cin phai chu y dén ning
lyc cta ban than va trudc hét 1a dén cai kha ning hanh dong cho hanh
phiic ciia nhan loai gin lién voi nghé nghiép dugc luya chon. C6 nhu
vay, ta mdi co thé tao dung duoc niém dam mé, long nhiét huyét ma
hing say cng hién hét minh trong cong viéc ma minh di chon.

1.4.2. Hanh phic trong diu tranh

Theo Mac, chinh d4u tranh 13 hanh phuc. D6 1a mot cude d4u
tranh cho 1y tuéng, cho muyc dich, cho niém tin, mot cudc du tranh
chinh nghia vinh quang va c6 nguyén tic mot cudc dau tranh triét dé

dén cung. Mot hanh phuc nhu vay ai cling co thé dat duge néu nhu con
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nguoi sdng co6 muyc dich, co 1y tudong va biét dau tranh cho muyc dich,
ly tuong do.

1.4.3. Hanh phiic trong tinh yéu

Mac 1a nguoi that hanh phiic khi trong sudt quing doi dau tranh
chinh tri khéng biét mét moi ctia minh luén c6 Genny - ngudi phu nit
c6 mot tam hon tuyét diéu, ngudi ban chung thuy di ludn & bén canh
va giip d& Mac mdi khi Méc gap kho khan.

Genny xuét than tir dong ho Vét-pha-len thudc tang 16p quy toc
cao nhat & nuéc Pho liic bdy gio. Genny hon Méc 4 tudi. Cha me
Genny muén c6 1y mot ngudi giau sang danh gia. Song von sin 1ong
quy trong va yéu mén Mac, va 1a mot ngudi con gai khong nhimg dep
va ¢6 duyén ma con c¢6 nhan cach chin chin, Gienny di nghe theo
tiéng goi cia long minh, hy sinh nhiing trién vong hao nhoang dang
chd doi minh dé nhan 13y cai twong lai khong c6 gi bao dam ctia nguoi
ban thoi tho Au.

1.4.4. Hanh phuc trong tinh ban

Trong xa hoi loai nguoi, tir xua dén nay, co rt nhiéu chuyén cd
tich truyén tung nhimg tdm guong cam dong vé tinh ban. Song tinh
ban gitra Mac va Angghen c6 1& dep hon bat cir cau chuyén ¢ tich viét
vé tinh ban nao.

Bang ca cudc doi, hai ong da chig minh rang, tir muc dich 1y
tudng va hoc thuyét, ho da séng vi nhau, cho nhau tron ca cudc doi.
Ho di danh cho nhau nhiing gi tt dep nhat, ton trong va quy mén
nhau hon ca chinh ban than minh.

TIEU KET CHUONG 1
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CHUONG 2
LOI SONG VA THU'C TRANG LOI SONG
CUA THE HE TRE O NUOC TA HIEN NAY
2.1. KHAI NIEM LOI SONG VA MOI QUAN HE GIUA QUAN
NIEM VE HANH PHUC VOI LOI SONG

2.1.1. Khai niém 18i séng va mt s6 thuit ngir c6 lién quan

a. Khdi niém “16i song”

* Khdi niém 16i song theo Kinh té hoc

Do quan sat dudi goc do kinh té hoc, khai niém 16i song duoc
E.I Kapustin nghién ciru nhu mot pham trti kinh té - xa hoi. Theo 6ng
16i séng ctia con ngudi 14 két qud ciia si tac dong tong hop ciia nhiéu
Yéu to, nhiéu moi quan hé kinh té - xd hoi. Boi 6ng cho rang “ci chi
yéu trong khai niém 15i séng 1a nhiing khia canh xa hoi nhu sy hai
1ong vé lao dong, khong khi tim 1y trong cac tap thé san xuat, hanh vi
con ngudi trong tap thé san xut, trong sinh hoat ¢ gia dinh...”".

Nhu vy, quan diém kinh t& hoc cho chiing ta thdy ring, phuong
thire san xudt déng vai tro quyét dinh dén sw hinh thanh 16i séng ciia
con nguoi.

* Khdi niém 16i song dwéi géc dp Xa hji hoc

Xa hoi hoc tiép can 16i sdng trén phuong dién phuwong thire hoat
dong va tong thé nhitng quan hé kinh té, chinh tri, van hod, xa héi cia
nhiing ca nhan trong mdt hinh thai kinh té — xa hoi.

M.N. Rutkevich cho réng, khai niém 16i séng dugc dinh nghia:
“Ldi sdng — d6 1a hé thdng nhitng nét cin ban ndi 1én hoat dong cua

cac dan tdc, cac giai cap, cac tap doan xa hoi, cac ca nhan trong nhiing

" Vien Théng tin KHXH, UBKHXH Viét nam (1978), Suu tdp chuyén dé 16 séng xa héi
chu nghia, Ha Noi.
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diéu kién ctia mot hinh thai kinh t€ - xa hoi nhét dinh™".

* Khdi niém 16i song trén binh dién Tam Iy hoc

Céc nha Tam 1y hoc di nghién ctru 16i séng bang cdch tiép cin
tirng cd nhan con nguwoi dé phat hién ra 16i song ciia ho. Va khai quat
cac ddc diém 16i séng cua cac ca nhan trong nhém thanh dic trung 16i
song ctia nhom, khai quat dic trung 16i song cua nhiéu tang 16p, giai
cép x4 hoi dé théy duoc dic diém 16i séng cua ca cong déng, dan toc,
dia phuong...

* Khdi niém 16i song theo quan diém ciia Triét hoc Mdc -
Lénin

Chu nghia Mac — Lénin khang dinh méi phuong thire san xudt
tao nén mét cach sinh hoat, cdch song twong vmg. Vi viy, & mdi giai
doan lich sir con ngudi ¢6 16i song riéng, nghia 1a khong c6 16i séng
chung cho moi thoi dai, déc biét 1a trong xa hoi co giai cép.

Tém lai, tir viée phan tich cac quan niém vé 16i séng dudi nhiéu
goc d6 khac nhau, ching ta c6 thé khang dinh rang: 16i sdng bao gém
tong hop tat ca moi hoat dong song ciia con nguoi trong mot xd hoi
nhat dinh. Trude hét, 16i séng bi quy dinh boi phirong thire san xudt
ciia cdi vdt chat. Trong mdi thoi dai lich sir, nhan loai c6 18i sdng khac
nhau; trong mot phuong thirc san xuét co giai cap, mdi giai cip ciing
c6 161 sdng khac nhau, tham chi d6i 1ap nhau. Ldi séng con thé hién
trong cac hoat dong chinh tri, van hoa, dao duc, ton gido, trong Gng
xir, giao tiép hang ngdy... Ngoai tinh khach quan, 16i séng con bi quy
dinh boi quan niém chu quan ctia mdi ngudi. Nhu vdy, ngoai su khac

biét gitra cac thoi dai, gitta cac giai cap, 101 song con cd nhiing biéu

! Nha xuét ban Su that (1982), Léi séng XHCN, Ha Noi.
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hién dic thu & cac nhom xa hoi va & mdi ca nhan.

b. Mt sé thudt ngii cé lién quan

* Khdi niém “nép song”

Theo tir dién tiéng Viét dé cap dén ¥ nghia cua “16i” va “nép”
nhu sau:

Loi: 1a hinh thirc dién ra cua hoat dong di tro thanh 6n dinh va
mang dic diém riéng nhu: 16i séng gian di, 16i cham biém kin déo'.

Nép: cach sdng, hoat dong da tré thanh théi quen nhu: nép sdng
van minh, thay d6i nép suy nghi™

Nhu vy, khai niém nép song c6 pham vi hep hon khdi niém 16i song.

* Khdi ni¢m “mirc song”

Theo tir dién tiéng Viét: “Mic séng la mirc dat dugc cua cac
diéu kién sinh hoat vét chét va tinh than™’.

Tac gia Huynh Khai Vinh cho rang: “mirc séng 1a thuat ngir
kinh té - xa hoi dé danh gia cac nhu cu vé vat chét va tinh than da
duogc thoa man va c6 thé do ludng truc tiép bang sé lwong™

Theo tac gia Thanh Lé thi mirc sdng noi 1én trinh do vat chat va
van hod ma con nguoi dugc hudng thy.

* Khdi niém “Ié song”

Theo tac gia Mac Van Trang: “L& séng 1a mat y thirc cua 16i
song. N6 dé cap t6i muc dich, y nghia Iy tuong cua cudc song, 1a ly
chi, khat vong cta con ngudi. N6 giai dép cau hoi con ngudi song dé

\ 3\ r JO ’ ’ 5 AL 1A A 2
lam gi. N6 phan anh tinh myc dich cia mét 161 song”

1,2,3. Vién ngon ngit hoc - Trung tam twdzen hoc (1998), Ti ir dién tieng Viét, NXB Pa Néng.

4. Hupnh Khai Vinh (2001), Mot 56 van dé vé 16i song dao dire, chudn gid tri xd héi, Nxb
Chinh tri quoc gia, Ha Ngi. o

? Mac Van Trang (1995), Bdc diém 16i song sinh vién hién nay va nhitng phirong hiéng,
bién phdp gido duc 16i séng cho sinh vién, Béo cdo khdi quat d@é tai B94 - 38 - 32, Ha Ngi.
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2.1.2. Méi quan h¢ giira quan niém vé hanh phic véi 16i
song

Muc dich cta toan thé nhéan loai, cia mdi nha nudc, cling nhu
ctia mdi ca nhan 1a hanh phiic. Lbi sdng 14 con duwong, phwong tién dé
dat dugc muyc dich hanh phuc trong cudc séng. Nhu vdy phai c6 duoc
mdt 16i séng ding dén méi c6 dugce hanh phic chan chinh.

2.2. THUC TRANG VE LOI SONG CUA THE HE TRE O
NUOC TA HIEN NAY

2.2.1. Nhiing biéu hién t6t trong 16i song ciia thé hé tré

Nhén théy vai trd va tdm quan trong ctia ban than, nén nhin
chung phan 16n thé hé tré hién nay ludn c6 ¥ thirc giit gin va phat huy
nhitng gia tri dao dirc truyén thdng tot dep ctia dén toc. D6 13, 1ong yéu
nude nong nan, dao 1y “thuong ngudi nhu thé thuong than”, tinh than
doan két, y thtrc cong déng sdu séc, can cu, tiét kiém.

Pai bd phan gidi tré da nhan thuc duge trach nhiém cua ban
than trudc cong déng, dinh hudng gia tri dao dirc dang d4n. Hau hét
trong s6 ho ¢o y thie chinh tri - x3 héi tbt, co y thurc cong déng, tich
cuc tham gia cac phong trao, hoat dong doan thé, xung kich, sang tao,
tinh nguyén vi cong dong.

Phan 16n thanh thiéu nién c6 y chi vuon 1én trong cudc séng
b?mg cach nd luc hét minh cho viée hoc tap, nghién ctu khoa hoc.

2.2.2. Nhiing biéu hién tiéu cwc trong 18i song ciia thé hé tré

Lbi sdng cua gidi tré ngy nay chi quen thich hudng thy ma lai
khong mudn lao dong, cong hién. Nén nay sinh & cic em tu tudng
kiém tién bang moi gia ké ca trom cap, giét nguoi cudp ciia, hay mua

ban trai phép chat ma tay... dé c6 thé théa min nhu cu in choi, dua
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doi, “thac loan” clia ban than. P6 1a nguyén nhan dan cic em tdi con
dudng pham phap.

Quan niém vé tinh yéu cta gidi tré ngay nay thoang hon rat
nhiéu, ho vo tu thé hién tinh cam cua minh ¢ chd dong nguoi ma
khong hé e ngai. Khong chi co vy, ngay nay cum tir “song thir”
khong con 1a diéu gi d6 qua la 13m véi cac ban tré. Ciing vi “sdng thir”
va yéu thoang nén sinh vién quan hé tinh duc sém ngay cang nhiéu.
D6 ciing chinh 13 nguyén nhén khién cho tinh trang nao pha thai & lira
tudi thanh thiéu nién & nudc ta ngdy mot gia ting.

Tinh trang gioi tré séng buodng tha, vo cam, thiéu dao duc da va
dang trd nén rat phd bién. Thoi gian gan déy, du luan xa hoi hét sic
phan nd trude tinh con dd va sy tan nhan trong hanh vi bao lyc cta cac
em hoc sinh ngady mét gia tang.

Tudi day thi 14 giai doan tré c6 nhiéu bién ddi tim sinh 1y, trong
do thoi quen dua doi cho “bang ban bang bé” hién dang tré thanh mot
van dé nhtc nhdi khién nhiéu phu huynh hét sirc ban khodn, lo lang.

Bén canh do, tinh hinh t& nan x3 hoi, nhit 1a mai ddm, ma tay
dang ngay cang gia ting, lam hay hoai thé xac, tinh than, nhan phim
cta thé hé tré, 1am bang hoai thuan phong my tuc ctia dao durc dan toc.

2.2.3. Nguyén nhan ciia nhirng biéu hién tiéu cuc trong 16i
song ciia thé hé tré

Thit nhdt, do thiéu si quan tam gido duc ciia gia dinh

C6 thé noi, gia dinh 1 cai ndi, 1a nén tang hinh thanh nhén cach
va hoan thién dao duc cho con cai. Vi vay, cac bac cha me hay dem
hét tinh cam thuong yéu danh cho con tré, khong co bét cir hanh vi tho
bao d6i v6i tré. Cha me phai thuc sy 14 nhimg tim guong sang dé con

noi theo, bét chude theo.
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Thir hai, do nhitng thiéu sét, bat cdp trong gido duc cia nha
truong

Bén canh su gido duc dao duc & gia dinh, viéc gido duc dao duc
& nha truong ciing rat quan trong. Tuy nhién, gido duc trong nha
truong hién nay con dét ra nhiéu bt cap nhu chi chu trong téi viéc day
chit, chay theo thanh tich voi nhimg két qua 40 ma chua that sy cha y
toi viée giao duc phap luat, dao dic, nhan cach cho hoc sinh, dac biét
1a viéc trang bi nhimg kién thirc vé k¥ ning song cho cac em.

Thit ba, do nhitng yéu t6 tiéu cuc trong méi trieomg xa hji

Gidi tré tiép xtic voi internet va hoc rat nhidu diéu hitu ich tir
no6. Tuy nhién, bén canh mit tich cuc, internet c6 nhiéu diém tiéu cuc
nhu c6 nhitng hinh dnh, phim anh khéng phu hgp véi nhiing gia tri dao
dtc cia con nguoi Viét Nam.

Hién nay, san choi cho cac em con it, thay vao do6 1a sy phat
trién ctia cac van hoa pham doi truy, game online... Diéu do ciing
anh huong dén sy hinh thanh dao duc 16i séng cta cac em.

Thir tw, do thiéu ¥ thitc hoc hoi, tw ren luyén dao dic, 16i séng
cua mot bg phan thanh thiéu nién

Tu hoc tép, tu rén luyén 1 con dudong phat trién sudt doi cua
mdi con ngudi, do cling 1a truyén théng quy bau cia dan toc Viét
Nam. Tuy nhién, bén canh d6 van con khong it cac ban tré thiéu ¥ thirc
trong viéc ty hoc tdp, tu rén luyén dao dic, chua xac dinh duogc ly
tuong song dung din, thu dong, thd o, tréng cho, v lai vao gia dinh,
nha truong va xa hoi.

TIEU KET CHUONG 2
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CHUONG 3
PHUONG HUONG VA GIAI PHAP NHAM VAN DUNG
QUAN PIEM TRIET HQC MAC VE HANH PHUC VAO VIEC
GIAO DUC LOI SONG CHO THE HE TRE O NUOC TA
HIEN NAY

3.1. MOT SO PHUONG HUONG CO BAN NHAM GIAO DUC,
XAY DUNG LOI SONG MOI CHO THE HE TRE O NUOC TA
HIEN NAY

3.1.1. Xay dung 16i song méi trén quan diém duy vét bién
chung

Xay dung 16i séng mai trén tinh than quan diém duy vét bién
chimg, quan diém toan dién, trong d6 hanh phtc phai thé hién sw hdi
hoa giita doi song vit chat va doi song tinh than, giita lao déng va
hiong thy. Do d6, cac bac cha me, thay co gido can phai gido duc va
chi cho cac em hiéu duoc thé nao 13 cude séng hanh phuc, day cho cac
em biét hy sinh nhiing khoai cam truéc mit d& phan dau cho tuong lai
lau dai cua c4 nhan, cta dat nude.

3.1.2. Gido duc, xay dung 16i sdng hai hoa giira ¢4 nhan va
cong dong xa hoi

Mdi quan hé giira hanh phtic ¢4 nhan va hanh phiic xa hoi vira
thong nhat, vica ¢6 mdu thuan. Do 46, & xay dung & thé hé tré 16i
song hai hoa giira c4 nhdn va cong dong, khic phuc nhimg mau thuin
dang nay sinh trong xa hoi hién nay, thi doi hoi cha me, thiy ¢ can
phai cha trong, thuong xuyén day con tré biét cach yéu thuong, sé
chia, nhudng nhin, gitp d& moi ngudi trong cudc séng. Dé dan dan khi

tré 16n 1én s& hinh thanh dugc nhitng thoi quen dao dtrc t6t dep.
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3.1.3. Gi4o duc 16i song trong dé c6 Iy twéng, wéc mo, hoai
bao 16n lao cho thé hé tré

Cudc sdng thiéu hoai bio, 1y twdng 1a cude sdng chi biét co hién
tai ma khong can lo dén ngay mai, chi biét ca nhan ma khong lo cho
nguoi khac. Do do, can phai gido duc cho cac em hiéu rang 1y tudng
song cua tudi tré 1a thong qua con duong hoc tap, rén luyén dé sau nay
1ap than 1ap nghiép.

3.1.4. Gio duc, xay dung 16i song cé6 nghé nghiép on dinh,
c6 tinh yéu, tinh ban chin thanh, thiy chung, cé gia dinh hanh
phiic cho thé h¢ tré

Muc dich cta gido duc — dao tao, ngoai viéc trang bi tri thirc khoa
hoc, dao 1y 1am ngudi, con phdi cé tinh huémg nghiép cao, gitp cho thé
hé tré Iyra chon va budc dau rén luyén ki ning nghé nghiép cta minh.

Dbi véi cac ban tré, tinh ban, tinh yéu tré thanh van dé thu hat

sy quan tdm dac biét va la van dé kha nhay cam, té nhi. Piéu quan
trong 14 1am thé nao dé ho c6 nhan thirc dung din vé tinh ban, tinh yéu
dep. Vi vay, gido duc thai d¢ ding muc trong tinh ban, tinh yé€u cho
thé hé tré 1a nhiém vy birc thiét.
3.2. MOT SO GIAI PHAP NHAM VAN DUNG QUAN PIEM
TRIET HQC MAC VE HANH PHUC VAO VIEC GIAO DUC,
XAY DUNG LOI SONG MOI CHO THE HE TRE O NUOC TA
HIEN NAY

3.2.1. Tao lap méi truomg Kinh té, chinh tri 6n dinh, viin hoa
- xa hoi lanh manh

Trong xay dung va phat trién nén kinh t& & nudc ta hién nay,
can phai cé su diéu tiét vi mé ctia Nha nudc, nham thue hién muc tiéu
dan giau, nudc manh, dan chu, cong bang, vin minh, vimg budc di 1én

chu nghia xa hoi.
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Pé xiy dung mot méi truong kinh té, x4 hoi lanh manh can
hoan thién hé théng phép luat, nang cao hiéu lyc, hiu qua hoat dong
ctia hé théng phap luat.

Mbi truong vin hoa — xi hoi lanh manh ¢6 vai tro rat quan trong
dbi voi doi séng con nguoi, lam cho van hod thyc sy tro thanh nhan tb
tich cuc thiic ddy con nguoi hoan thién phim chit dao durc, 161 sdng
ctia ban than, va ké thira, phat huy nhiing gi4 tri vin hoa truyén thong
tdt dep cua dan tdc.

3.2.2. Gigo duc quan diém ding din vé hanh phiic 1am co sé
cho viéc xay dung 16i sdng méi cho thé hé tré

Trong xa hoi ta ngay nay bén canh nhiing ban tré c6 nhiing
quan niém dung din vé hanh phic, biéu hién trong 16i séng tich cuc
ctia ho, thi van con mot bo phéan khong nhé céc ban tré cd quan niém
khong ding vé hanh phuc din dén nhiing tiéu cuc trong 16i song cta
ho. Do d6, can c6 hinh thirc gido duc phii hop dé dinh hudng quan
niém ding dan vé hanh phuc, 1am co s& cho viée xay dung 16i sdng
m&i cho thé hé tré. Trong d6, hinh thirc dugc xem 1a c6 gia tri hon ca
1a hinh thirc néu guong.

3.2.3. Két hop chit ché giira gia dinh, nha truomg va xa hji
trong viéc gido duc, rén luyén dao dirc, xay dung 18i song cho thé
hé tré

a. Vé phia gia dinh

Ngay khi tré & Itra tudi mam non, cha me can phai thé hién trach
nhiém cta minh trong viéc thuong xuyén trao doi thong tin, phbi hop
v&i nha truong trong viéc nudi dudng, cham soc va gido duc tré.

Khi cac con bt dau vao cac cip hoc cha me phéi quan tim tao

dieu kién thuan loi nhu giup cidc em rén luyén cac né né€p thdi quen
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hoc tap, v€ sinh, mua sdm dd dung hoc tap dﬁy da... Ngoai ra, cha me
ciing nén danh thoi gian cha y dén cac mdi quan hé ciia con cai véi
ban be, ciing nhu nhitng bién dbi vé mat tim sinh 1y theo Ira tudi ctia
cac con.

Cha me can tham gia tich cyc vao hoi phy huynh cua truong,
quan tdm gitip d& nha truong xdy dung co s& vat chat, cac phuong tién
day hoc dé nha truong c6 diéu kién nang cao chat luong gido duc.

Cha me, nguoi 16n phai giir uy tin, vai trd gwong mau ctia minh
trong gia dinh va ngoai xa hoi dé con chau noi theo.

b. Vé phia nha truong

Nha truong can giit kénh thong tin v6i gia dinh dé kip thoi
thong bao cho gia dinh biét nhitng thay doi bat thuong & cac em khi &
trudng.

Phéi hop véi gia dinh, dia phuong t6 chirc cho hoc sinh tham
gia tich cuc vao cac hoat dong van hoa xa hoi.

Can d6i méi ndi dung, phuong phap day, hoc va thi ctr, dac biét
la véi cac mon hoc lién quan dén giao duc dao duc, giao duc cong dan.

c. Vé phia xi hi

Can phai c¢6 su phbi hop chit ché giira gia dinh, nha truong va
cac doan thé xa hoi, didc biét 1a Doan Thanh nién cong san HO6 Chi
Minh va D6i Thiéu nién tién phong, 1 cac to chirc thu hut cac em
thuong xuyén sinh hoat véi chirc nang dac biét vé giao duc tu tuong
chinh tri, dao dirc, 16i sdng, nhan sinh quan cho thé hé tré thong qua
cac hoat dong khac nhau.

Nha nude can co chi truong chinh sach vé kinh té - xa hoi nham
hd tro cac gia dinh, nhét 1a cac gia dinh dbi twong chinh sach, gia dinh

¢6 hoan canh dic biét khé khin dé nang cao chit luong gia dinh.



22

3.2.4. Kién quyét ddu tranh chdng anh hwéng cia tw twong,
16i song tiéu cuc

Ddi véi cac loai hinh dich vu nhu 3n nhau, ca phé 6m, bia 6m,
karaoke 6m, massage kich duc, trd choi dién tir, vii truong, thude léc,
v.v., mudn hoat dong can phai c6 gidy phép ctia co quan nha nudc c6
thdm quyén va ciing can c6 nhing ché tai dii stic ran de, tham chi cat
gidy phép budc phai ngimg hoat dong déi v6i nhitng co sd dich vu
hoat dong sai quy dinh hay c6 nhiing hién tuong tiéu cuc phét trién
kém theo nhitng loai hinh dich vu nay.

Trong cong tic chdng tham nhiing, ngoai viéc tién hanh thuong
xuyén cong tac kiém tra, kiém toan nhu hién nay, Dang can phai thanh
1ap nhimg t6 chirc chong tham nhiing dic biét doc 1ap v6i co quan nha
nudc, ¢6 luc luong nong cbt bao gdm nhing ngudi co tim huyét.

Pé ngin chin nhitng anh hudng tiéu cuc tir mang internet mang
lai doi hoéi phai c6 sy vao cudc cta toan xa hoi, trudc hét 1a gia dinh.
Cha me khong duogc cAm con céi hoc tap, vui choi giai tri trén mang,
nhung cha me can dinh huéng cho con biét lam chu céc thiét bj nhu
dién thoai va thiét bi dién tur thong minh, day cho con cach tim kiém
va chit loc thong tin hitu ich phuc vu cho hoc tap va phi hop véi lira
tudi. Pong thoi, cha me cling can kiém soat vé thoi gian va ndi dung
con minh truy cap vao mang.

Vvé phia Nha nudc, can kiém soat chit chd hon nira cic co s&
kinh doanh internet, va kiém duyét chat ché hon nita ndi dung kich ban
clia cac trang web dién tir. Pong thoi xir phat manh tay tham chi thu
hoi gidy xac nhan cung cip dich vu mang xa hoi dbi voi nhiing trang
web khong lanh manh hoéc 1am trai quy dinh ctia Nha nudc.

TIEU KET CHUONG 3
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KET LUAN

Quan niém vé thé nao 14 hanh phuc va con dudng muu cau hanh
phiic ¢6 ¥ nghia quyét dinh tryc tiép dén 1& séng cia mdi c4 nhan va
16i séng ctia mdi ngudi. Do do, nhiing cau hoi triét hoc nhu: Thé nao
1a hanh phtic? Hanh phuc va dao dtrc c6 mbi quan hé v6i nhau nhu thé
nao? Song thé nao dé co hanh phiic 1au dai va bén viing? can phai
dugc tra 10i mot cach ding din, co tinh thuyét phuc nhat, tir 36 méi c6
thé xay dung dugc mot 16i séng van minh, tdt dep, hanh phuc, phu hop
véi dao dure.

Quan diém cua cac nha triét hoc trong lich sir, dac biét la cia
triét hoc Mac vé hanh phtc chira dung nhiéu triét 1y séng cao ca, phu
hop véi moi thoi dai. N6 day con ngudi, sdng phai c6 1y tudng, c6 udc
mo hodi bao 16n lao. Pong thoi, moi nguoi khong nén chi vi dé dat
duoc loi ich c4 nhan ma bét chép tat ca, hiy hoc cach yéu thuong chia
s&, biét can ddi, hai hoa giita loi ich ctia ban than va loi ich cong dong.
Hon thé nita, hay dam d4u tranh dé chéng lai cai xAu, cai ac, cai lac
hau dé 1am trong sach moi truong xa hoi, lam cho cai xAu cai 4c, cai
lac hau khong con dat dé sinh sdi nay no, gop phan xdy dung mot xa
héi t6t dep hon, hanh phiic hon.

Muc dich cao nhét ctia cong cudc xay dung chil nghia x4 hoi 1a
dem lai hanh phuc cho moi nguoi. Tuy nhién, do diéu kién kinh té thi
treong va anh hudng mit trai cia vin minh vat chat, trong thé hé tré &
nudc ta, tuy da s6 d3 xéac dinh duoc 18 séng va phéin d4u lao dong, hoc
tap, céng hién dé c6 cude séng hanh phic. Nhung van c6 mét bd phén

khong nho do quan niém léch lac, phién dién vé hanh phiic da chay
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theo mot 16i séng khong phu hop véi didu mong mudn cua gia dinh va
xa hoi.

Do véy, viéc nghién ctru va quan triét nhimg quan diém triét hoc
dung ddn vé hanh phuc, trén co s d6 gido duc va xay dung 16i séng
hanh phuc chan chinh cho thé hé tré 1a mdt diéu quan trong trong cong
tac gido duc dao dirc & nudc ta hién nay. Poi hoi can phai co nhing
giai phap dong bo cung voi sy quyét tim ciia toan xa hoi, sy 1anh dao
dung dan ctia Pang, su quan 1y chat ché ciia Nha nudc va su phdi két
hop chat ché cua céc td chirc chinh tri - x3 hoi, véi gia dinh, nha
truong, thi cong cudc giao duc dao durc, 16i séng cho thé hé tré & nude
ta hién nay méi mang lai hiéu qua cao. Nhim budc dau gop phan hién
thuc hoa myc ti€u xay dung va phat trién dao duc con nguoi Viét Nam
giai doan hién nay, dap g nhu cau céng nghiép hoa, hién dai hoa dat
nudc, thuc hién muyc tiéu “dan giau, nudec manh, dan chi, cong b::ing,

van minh”



