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MO PAU

1. Tinh cép thiét ciia dé tai

Trong nhitng nim gan day, nhu cau tiéu dung dang co xu
huéng sir dung cac san pham thyc pham ciing nhu duoc pham cé
ngudn gbc tir thién nhién.Mat nhan dugc biét dén 1a loai thuc vat
chtra nhiéu hop chit c6 hoat tinh sinh hoc véi tac dung tri bénh, ting
cuong stc khde, do do6 co thé st dung chiét xut tir loai thao duoc
nay dé lam thyc phdm chirc ning — diéu nay thda méan nhu cau tiéu
dung hién dai. Hau hét cac bd phén cua cdy mat nhan déu duoc tac
dung tri bénh. Cac chiét xudt tr mat nhan d3 dugc y hoc ) truyén su
dung dé diéu tri bénh sdt rét, lam thude tang truong hoocmon sinh
duc va lam thudc ha nhiét. R& mat nhan dugc cho 1a thanh phﬁn co
gia tri nhat, dugc sir dung dé diéu tri nhidu bénh nhu dau nhirc, sot
dai déing, st rét, suy duong, kiét ly, sung tuyén va c6 thé dung lam
thudc tang cuong sirc khoe. Chiét xuét tir r& cdy mat nhan dugc ding
dé khoi phuc lai nang lugng co thé va sinh khi, ting cudng luu thong
mau dong thdi co vai tro tot dbi voi phu nit sau khi sinh con. Ngoai
ra, chiét xut tr r& mat nhén ciing dugc béo cdo ring co chua cac
hop chét c6 hoat tinh chéng khéi u, chdng ky sinh tring, c6 kha ning
gdy doc té bao dbi v6i dong té bao gdy ung thu & ngudi nhu ung thu
va, ung thu phoi, ung thu dai trang va chdng loét,... Mot hoat tinh rat
ndi bat cta loai cdy nay d6 1a hoat tinh ting noi tiét td testosterone &
nam gidi; d co rat nhidu nghién ctru bao cdo vé hoat tinh sinh hoc
nay trén chudt ciing nhu trén co thé ngudi. Vi vay, viéc chiét xuit
cac hop chét co hoat tinh sinh hoc quan trong tir ré cay mat nhan dé
c6 thé bd sung vao thuc pham, tao ra san pham méi vira dam bao gia
tri dinh dudng vira c6 tac dung ngan ngura bénh tat mang lai sac khoe

cho con nguoi 1a can thiét.
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Hién nay trén thé gidi, cong nghé chiét xuit va tmg dung cac
chiét xuat tir mat nhan da dugc st dung rong rii trong ca dugc pham
va thuc phém. Riéng ¢ nudc ta, mat nhan méi chi duge st dung
trong cac bai thudc cb truyén, chua cé nhiéu cong trinh céng bd vé
van dé khai thac va ung dung ctia né. V&i nhiing tac dung to 16n ciia
loai thao dugc quy nay, dong thoi nhim da dang hoa san pham va
nang cao gia tri sir dung ctia ré cdy mat nhan ching toi da quyét dinh
chon dé tai: “Nghién civu thanh phan héa hoc, hoat tinh sinh hoc
ciia cdc dich chiét tic ré cdy mat nhin (Eurycoma longifolia) va
teng dung trong cong nghé thwe phim”.

2. Muc dich nghién ciru

- X4c dinh mot sd thanh phﬁn hoéa hoc va hoat tinh sinh hoc
ctia ré cay mat nhan.

- Khao sat chon dung méi va cac didu kién chiét tot nhat.

- Nghién ctru lam giam vi déing dich chiét nudc mat nhan.

3. Pham vi nghién ciu

RE cay mat nhan dugc thu nhan tir huyén Phu Vang, tinh Thira
Thién Hué. Pham vi nghién ctru: chiét xuit cac thanh phan hoat tinh
sinh hoc tir r& ciy mat nhan va dinh danh thanh phin hoa hoc trong
dich chiét thu dugc va Gmg dung vao céng nghé thuc pham.

4. Phwong phap nghién ciu

Phwong phdp hoa ly

- Xac dinh do am.

- X4c dinh tro toan phan.

- Xac dinh thanh phﬁn mdt s6 kim loai.

- Xac dinh thanh phan hoa hoc cua dich chiét: phuong phap
sac ky long ghép khdi pho LC/MS.

- Chiét xuét bang phuong phap chung ninh.



Phuwong phap héa sinh

- X4c dinh ham lugng dudng téng sé va ham lugng tinh bot.

- Xéac dinh ham lugng protein.

- Xac dinh ham luong lipid.

Phuwong phdp thir hoat tinh sinh hoc ciia dich chiét

- Hoat tinh chng oxi héa: phwong phap DPPH.

- Hoat tinh khang khuén : phwong phap duc 15.

Phwong phdp cam quan

Phwong phdp thong ké va xir 1y sé liéu

5. Y nghia khoa hoc va thuc tién cua dé tai

5.1. Y nghia khoa hoc

- Pong gop vao kho tai lidu thong tin khoa hoc vé thanh phan
hoa hoc, hoat tinh sinh hoc ctia ciy mat nhan va dich chiét cua no.

- Pong gép vé cac thong sb cong nghé cia qua trinh chibt
bang cac phuong phap phén tich khoa hoc va hién dai.

5.2. Y nghia thuc tién

- Téi wu hoa diéu kién chiét & quy mé phong thi nghiém; tir d6
g6p phan tng dung ddi voi quy mé san xuét.

- Tao ra san phim méi c6 gia tri kinh t&, gop phan da dang hoa
san pham, ting hiéu qua str dung ddi voi cdy mat nhén.

- Gop phan ddi voi van d& nghién ctru duoc liéu ¢ Viét Nam.

6. Cau trdc caa luin vin

Luan vin gdm 140 trang, ngoai phan md dau, két luan, tai liéu
tham khao va cac phu luc con c6 cac chuong sau:

Chuong 1: Téng quan tai lidu, 23 trang.

Chuong 2: Nguyén liéu va phuong phap nghién ctru,10 trang.

Chuong 3: Két qua va thao luan, 37 trang.
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CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. TONG QUAN VE CAY MAT NHAN

1.1.1. Pic diém thuc vatva phan b

Cay mat nhan (con dugc goi voi tén ba bénh, bach bénh, mat
nhon, hdu phac nam) tén khoa hoc Eurycoma longifolia (Tongkat
Ali); 1a moét loai thyc vat ¢6 hoa thudc ho Simaroubaceae (ho thanh
that) c6 ngudn goc tir Pong Nam A — dic biét tim thiy nhidu ¢
Malaysia, Indonesia, Thai Lan, Viét Nam, Lao.

1.1.2. Thanh phan héa hec

Mat nhén ¢ chira nhiéu thanh phéan c6 hoat tinh sinh hoc, mdi
bd phan cua cdy chira thanh phan khac nhau nhu eurycomaoside,
eurycolactone, eurycomalactone, eurycomanone, va pasakbumin-B
ma trong d6 cac hop chit cua quassinoid, alkaloidla nhiing thanh
phan chiém chu yéu .

¢ Quassinoid

e Alkaloid

1.1.3. Hoat tinh sinh hoc ciia ré cAdy mat nhin

a.Hoat tinh chong sot rét, giy djc té bao va hoat tinh chong
ung thw

b.Chéng bénh tiéu dwong

C. Hogat tinh kich thich tinh duc

d. Hoat tinh khdng khuin
1.2. CO SO VE CHIET XUAT DUQC LIEU

1.2.1. Khai niém

1.2.2. Céc yéu té anh hwéng dén qua trinh chiét xuét

a. Nhitng yéu to thugc vé thanh phén, céu tao ciia dwoc ligu

b. Nhitng yéu té thupc vé dung méi
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C. Nhitng yéu té thuéc vé ky thudgt
1.2.3. Cac phwong phap chiét xuit
a. Phwong phdp chiét xuit gidn doan
b. Phwong phdp chiét xudt bdn lién tuc
C. Phwong phdp chiét xudt lién tuc
d. Mot sé ky thudt chiét hién dai
1.3. TINH HINH NGHIEN CUU TRONG VA NGOAI NUGC

CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

2.1.1. Nguyén li¢u

Ré cay mat nhandugc thu nhan tr huyén Phu Vang, tinh Thira
Thién Hué dem vé phong thi nghiém dé xur ly nhu sau: rira sach,
phoi kho ty nhién, xay nho thanh bot, cho vio tai ghép mi dé bao
quan.

2.1.2. Thiét bi, dung cu va hoa chit trong qua trinh nghién ciru

a. Thiét bi va dung cu sir dung trong qud trinh nghién ciru

b. Hod chit sir dung trong qud trinh nghién ciru
2.2.PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.2.1. X4c dinh mot s6 thanh phan hoa hoc ciia ré cdy mat
nhan

a. Phwong phdp xdc dinh dé am.

b.Xac dinh ham lwgng chit béo.

C. Xdc dinh ham lwgng protein

d. Xdc dinh ham lwong dwong tong sé, ham lwong tinh bjt

e. Xdc dinh ham lugng xenlulozath6

f. Xdc dinh ham lwong tro tong sé



6

0. Xdc dinh ham lwong mot s6 kim logi ning

2.2.2. Khao sat cic yéu t6 anh huong dén qua trinh chung
ninh bt ré mat nhan.

a. Khdo sdt lwa chon dung méi chiét

Khao sat véi 4 dung méi: nudce, con tuyét ddi, etyl axetat va n-
hexan.

b. Khdo st anh huwéng ty 1é dung méi/ nguyén li¢u dén hiéu
sudt chiét

Khao sat 6 ty 1&¢ dung moi/ nguyén liéu 10/1, 20/1, 30/1, 40/1,
50/1, 60/1.

c. Khio sdt anh hwéng ciia thoi gian chiét dén higu sudt
chiét

Khao sat 6 thoi gian chiét tir 30, 60, 90, 120, 180 va 240 phut.

d. Khdo sdat anh hwéng ciia nhi¢t dp chiét dén hig¢u sudt
chiét.

Khao st véi cac nhiét do chiét 60°C, 70°C, 80°C, 90°C, 100°C.

2.2.3. Khao sat thanh phin ho4 hoc ciia dich chiét nwéc
mit nhin bing phwong phap sic ky 16ng ghép khdi pho LC/MS

2.2.4. Khio sat hoat tinh khang oxi hoa biang phwong phap
DPPH

2.2.5. Phwong phap vi sinh

a. Khdo sdt hoat tinh khing khuin bing phwong
phdpkhuéch tan trén 16 thach

b. Phwong phdp xdc dinh tong vi sinh vit hiéu khi

C. Phwong phdp xdc dinh tong s6 ndm men, ndm moc

2.2.6. Phuwong phap cim quan

a. Phép thir so hang mirc do wu tién

b. Phép thir thi hiéu chép nhin

2.2.7. Phwong phap xir 1y s6 liéu
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CHUONG 3
KET QUA VA THAO LUAN
3.1. XAC PINH MOQT SO THANH PHAN HOA HQC TRONG
RE CAY MAT NHAN
Bang 3.1. M4t s6 thanh phdn héa hoc cua ré cdy mat nhan

STT Tén thanh phan Pon vi Ham leong
1 bo am %KL mau | 7,43+0,52
2 Chit béo %KL mau | 3,26 +0,10
3 Protein tho mg/kg CK 2032 +299
4 Tinh bot %KLmau |9830 0,1
5 Puong tong % KL mau | 0,1795 + 0,03
6 Chat xo %KL mau | 51,429+ 1,137
7 bj tro %KL mau | 1,773+ 0,307

Bang 3.2. Mt 56 kim logi ¢6 trong ré cdy mdt nhdn

STT Tén thanh phan DPon vi Ham lwong
1 Cr mg/kg 0,354
2 Ni mg/kg 0,685
3 Mn mg/kg 1,472
4 Zn mg/kg 2,138
5 Fe mg/kg 2,958
6 Cu mg/kg 0,956
7 Cd mg/kg 0,105
8 Pb mg/kg 0,164
9 AS mg/kg 0,095
10 Hg mg/kg 0,075

Két qua cho théy, dd 4m cua nguyén liéu dat 7,43% la tuong
dbi thap. Véi d6 4m nay giap thuan loi cho viéc bao quan nguyén
lidu trong thoi gian dai ma khong bi mdc va khong bi thay ddi vé mat
cam quan; ciing la diéu kién thuan loi cho qua trinh chiét.

D6i véi qua trinh chiét xuat, chat béo va protein 1a thanh phan
khong c6 19, gay can trd cho qué trinh chiét. Trong ré ciy mat nhan,

ham luong lipit va protein tuong d6i thap (lipit chiém 3,26 % KL
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mAu, protein 203,2 mg/kg), thuan loi cho viéc chiét xuat cac thanh
phan c6 hoat tinh sinh hoc.

Ham luong cua cac kim loai nang phé bién nhu Pb, As, Cd,
Hg ... thip hon nhiéu so v6i ham luong kim loai ning t6i da cho
phép co trong thuc phém theo BO Y Té. Vi vay co thé st dung ré mat
nhan 1am nguyén lidu trong thyc pham ma khong anh huong dén stc
khoe con nguoi.
3.2. NGHIEN CU'U LUA CHON DUNG MOI CHIET

D0 phan cuc cia dung moi khac nhau thi kha ndng hoa tan cac
cAu tir chiét 1a khac nhau. Vi vy, trong nghién ctru nay chiing toi lya
chon 4 dung mdi c6 d6 phan cuc twong ddi khac nhau dé khao sat 1a:

nude, cdn 96°, ethyl axetat va n-hexan.

S 15 1 10,8642

=3 6,7120

= 10 1,712¢

= 4,137"bc

(§ 5

2 0

= Nudc Con Etyl n-hexan
Dung moi 2Xetat

Hinh 3.1. Hiéu sudt chiét theo tirng logi dung méi
Qua d0 thi ta nhan théy hiéu suét chiét tang dan theo thtr tu n-
hexan, ethyl acetate, ethanol, r6i dén nu6c.Dung méi duoc chon l1a
dung méi phai hoa tan tot cac chat can chiét. Nguyén tic dya vao do
phéan cuc cua dung moéi, dung mdi cang phan cuc thi cang ¢6 kha ning
hoa tan tot cac hop chét phan cuc, dung mdi khong phéan cuyc thi co
kha ning hoa tan t6t cac hop chat khong phan cuc. Vi 4 dung moi

khao sat thi do phan cuc duoc xép theo chiéu giam dan nhu sau:
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nudc > con > etyl axetat > n-hexan. Két qua thi nghiém cho thay chiéu
giam hiéu sudt chiét ctia cac dung méi ciing chinh 14 chiéu giam do
phan cuc.C6 thé giai thich két qua ciia hiéu suat chiét nhu sau: trong
thanh phan ré cdy mat nhén, theo tic gia Rajeev Bhat va cong su
(2010) thi thanh phan chu yéu 1a cac quassionoid va alkaloid. Trong
d6, céac alkaloid 1a nhitng hop chét c6 tinh cht phan cuc manh, con
cac quassioid 1a nhimg din xut cia triterpend — 1a nhitng hop chét
phan cyc vira. Do d6, nhitng thanh phan nay co thé hoa tan t6t trong
céc dung mdi phan cuc nhu nudc va cdn, tan twong doi it trong dung
moi etyl axetat, va tan rat it trong dung mdi n-hexan.Mic khéc, nudc
la mét dung moi ré tién, dé kiém, an toan khi bd sung vao thuc
pham, lai khong gay mui vi khé chiu dbi v6i thuc phidm nén ching
t6i chon dung moi chiét 1a nude dé thuc hién cho nhitng nghién ctru
tiép theo.

3.3 NGHIEN CUU CAC YEU TO ANH HUONG PEN HIEU
SUAT CHIET TRONG DUNG MOI NUGC

3.2.1. Khao sat anh huéng ciia ty 1€ dung méi/ nguyén liéu

13.0 12,390
;12,0 11322

10,864 10,870
11.0 —

10.0 0050 |

9.0 /j:

8.0
1/10 1/20 1/30 1/40 1/50 1/60
Ty 18 rin/léng, (g/ml)

11854

Hiéu suit chiét, %

Hinh 3.2. Anh huong ciia ty 1é ran/long dén hiéu sudt chiét
Qua két qua khao sat anh hudéng cuta ty 1é ran/long, chung toi
nhan thaykhi thay ddi ty 1& tir 1/10 dén 1/50 thi hiéu suét chiét thu

dugc cua qua trinh chiét ting 1én dang ké. Tiép tuc giam ty 18
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ran/long dén 1/60 thi hiéu sudt chiét giam xudng. Nhu vay, véi ty 18
ran/long khac nhau thi cho hiéu suit chiét khac nhau. Khi ty 1& nay
giamxudng, tirc lacing véi mot lugng nguyén lidu nhung dung moi
nhiéu hon do d6 bé mat tiép xuc cia cac hat bot nguyén liéu ting lén
nén kha ning hoa tan cac chat chiét ting theo.Khi ty 18 ran/long 16m,
lrong dung moi khong du dé hoa tan hét cac ciu tir chiét c6 trong
nguyén liéu, do do hi€u sut thﬁp. Khi dat duge muc chiét cao nhit
néu tiép tuc ting luong dung mdi (giam ty 18 ran/long) thi kha ning
hoa tan cac chat chiét s& khong tang 1én. Mic khac, khi ting thé tich
dung mai 1én con 1am ting kha ning hoa tan mot s6 tap chat khac co
trong nguyén liéu va gay lang phi.Vay ty 1& ran/long tot nhat ¢ diéu
kién nhiét do chiét 80°C, thoi gian chiét 1a 180 phut 1a 1/50 (g/ml).

3.2.2. Khio sat anh hwéng ciia thoi gian chiét

Trong chiét xuit thudng xay ra mot sé qua trinh: khuéch tan,
tham thau, thim tich. Do d6 thoi gian chiét phai thich hop dé cho quéa

trinh chiét c6 theé lay triét dé cac cau tr can thict ra khoi nguyén liu.

1207 ETL
115 8 @ 01123
11.0 - 10,864 14 79

105 1614

10.0 -
95 -
9.0 = = -

30 60 90 120 180 240
Thoi gian chiét, (phut)

Hiéu suit chiét, %

Hinh 3.3. Anh hudng ciia thoi gian chiét dén hiéu sudt chiét
Két qua cho thiy rang, khi ting thoi gian chiét thi hiéu suit
chiét tang 1€n va dat cuc dai ¢ 60 phut. Khi bt dAu chiét, cac chit c6

phan tir luong nho s& duge hoa tan va khuéch tan vao dung moi
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trude, sau d6 moi dén cac chat co phan tir luong 16n. Do d6, & thoi
gian 30 phut, mot phan cac hoat chit duoc hoa tan nhung do thoi
gian khong dii dai dé hoa tan hét cac hoat chat c6 trong nguyén liéu.
Khi ting thoi gian 1én 60 phut 1a thoi gian vira du dé cac cau tir chiét
can thiét hoa tan triét ¢& vao dung moi nén hiéu suat ting 1én. Do
nude 1a mot dung moi co kha niang hoa tan duoc rat nhidu chét khac
nhau; mic khac, trong thanh phan ré cdy mat nhan c6 chira 9,83%
tinh bot va mot sé chét cé tinh keo; vi vay khi kéo dai thoi gian chiét
Ién lugng tinh bot nay s& bi hd hoa dudi tac dung cua nhiét trong thoi
gian dai. Luc nay, d6 nhét cia dich chiét sé ting 1én nén gy can trg
cho viéc khuéch tan cac cdu tir can chiét tir trong té bao nguyén liéu
ra dung méi. Do d6, hiéu suat chiét khi thoi gian tang 1én thi lai giam
di. Déng thoi, khi kéo dai thoi gian chiét, mot s6 ciu tir co trong dich
chiét s& bi phan huy duéi tic dong cua nhiét do sinh ra nhitng hop
chat khac nhau 14n trong dich chiét. Vay, thoi gian chung ninh thich
hop & diéu kién nhiét d6 80°C, ty 1& nguyén lidu/dung méi: 1/20
(g/ml) 1a 60 phaut.

3.2.3. Khio sat anh hwéng ciia nhiét do chiét

Yéu t6 nhiét d6 ciing 12 yéu t thuong c6 anh hudng nhiéu dén

qua trinh chiét xuét.

[EEN
w

10,75

= . l

Hiéu suat chiét, %
T o
[(e] o = N
'_
C
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O}
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(BN
=
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=
(00)

Nhlet do chlet oC 90 100

Hinh 3.4. Anh hwong cia nhiét do chiét dén hiéu sudt chiét
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Vi két qua nhu trén chung t6i nhan dinh rang khi nhiét do
cang tang, toc do khuéch tin cang ting, dong thoi khi nhiét do ting
thi do nhdt cua dung dich cang giam. Do d6, cac ciu tir chiét dé dang
khuéch tan trong dung méi hon din dén hiu suat chiét cao
hon.Ngoai ra, dudi tic dung ciia nhiét d6 cao s& gitip pha v& mang té
bao ctia nguyén liéu nén gép phan lam cho hiéu sudt chiét ting 1én
khi chiét & nhiét 46 cao hon. Vi viy, khi ting nhiét do chiét tir 60°C
dén 100°C thi hiéu suit thu duoc tang dan va dat cuc dai &
100°C.Vay, ddiéu kién thoi gian 1a 3 gio voi ty 1¢ nguyén liéu/dung
méi 1a 1/20 dat hiéu suét cuc dai khi & nhiét do 100°C.

KET LUAN CHUNG

Sau khi khao sat 1an lugt 3 yéu té: ty 1& ran/long, thoi gian
chiét va nhiét do chiét, chung t6i nhan thay nhu sau:

- Dbi v6i nhiét d6 chiét: khi cang ting nhiét do thi hiéu suét
chiét cang tang, do d6 chon diém nhiét do 100°C (hiéu suét chiét cao
nhit) dé khao sat ti vu ¢ phan 3.4 tiép theo.

- Péi v6i yéu td ty 1é ran/long: ty 1& rin/long cho hiéu suét
chiét cao nhat ¢ 80°C thoi gian 180 phut 1a 1/50 g/ml.

- P6i voi yéu t6 thoi gian chiét: véi ty 16 rin/long 1/20 g/ml va
thoi nhiét do 80°C hiéu sudt chiét tt nhit & thoi gian 60 phit.

3.4. NGHIEN CUU SU ANH HUONG PONG THOI CUA TY
LE RAN/LONG VA THOI GIAN CHIET PEN HIEU SUAT
CHIET NUGC CUA RE CAY MAT NHAN

Sau khi khao sat riéng 1¢ cac yéu t6 dén hiéu suét chiét ré cay
méat nhan bang phuong phap chung ninh chung t6i nhan thiy ¢ su
anh huong dang ké cua hai yéu té thoi gian va ty 16 nguyén liéu/dung
mo6i dén hiéu suét chiét. Dé chon ra diéu kién chiét tot nhat cling nhu

xem x&t sy anh hudong dong thoi cia cac yeu to dén hiu suat chiét,



chung t6i di chon quy hoach thuc nghiém yéu t6 toan phan véi 2 yéu
t6 anh huong (TYT2).

Tir d6 xay dung diéu kién thi nghiém theo bang 3.7 bén dudi.
Badng 3.7. Diéu kién thi nghiém dwoc chon

L, Cdc yéu to anh huong

Cac mire Z,, phiit Z, g/l
Mic dudi (-1) 30 1/40
Mirc co s6 (0) 60 1/50
Miic trén (+1) 90 1/60
Khoang bién thién 30 1/10

Chon phuong trinh hdi qui ¢6 dang:
Y =bg + byxg + boxo + bpxix,  (3.1)
Trong do: X.: thoi gian chiét, (phit)
Xz: ty 1€ dung moi/nguyén liéu, (g/ml)
T6 chirc thi nghiém va thu dugc két qua nhu bang 3.8.
Bdng 3.8. Ma trdn thwc nghiém TYT2? va két qua thi nghiém

Bien thuc Bien mda | Ham muc
STT Z1, Zs, tiéu Y,
S6 thi nghiém phit | giml | %[ *| %
trong phuong dan 1 90 1/60 |+ |+ |+ | 13,048
X 2 30 160 | + | - | + | 11884
3 90 140 | + | + | - 11,630
4 30 140 |+ | - | - 10,710
S6 thi nghiém tai T, 60 /50 |+]01]0 12,886
am T, 60 /50 |[+]01]0 13,030
T, 60 1/50 [+]0]0 13,034
Trong do:

Ty, Ty, Ta: 1a thi nghiém tai tam phuong an
X0, X1, X2 12 bién khong thir nguyén
Z1, Z,la bién thuc

Y, 1a hiéu suat chiét, 1a ham muc ti€u




15

Vay phuong trinh hdi qui ¢6 dang:
Y = 11,818 + 0,521x, + 0,648x, (1.4)

Tir phuong trinh hoi quy 1.4 & trén, chiing toi nhan thiy, giita hai hé
sd by = 0,521 va b,= 0,648, diéu d6 cho thay sy anh huéng cua yéu
t6 ty 1& ran/long X, dén hién suat chiét nhidu hon so véi yéu t6 thoi
gian chiét x;. Vi hai hé sb b, va b, déu 1a nhing gi tri dwong, do d6
nhan thay khi ty 1é rin/long giam va thoi gian chiét ting 1én s& ty 1¢
thudn vé6i chidu ting cta hiéu suat chiét.

Hinh 3.5 thé hién 16 hon sy anh hudng dong thoi cua ty 18

ran/léng va thoi gian chiét dén hi¢u suat chiét

t chiét, (%)

éu sua

Hi

Thoi gian
(phit)

60

TV 18 ran/léng (o/mi

H
Hinh 3.5. Sy dnh hieong dong thoi ciia ty 1é ran/long va thoi gian
chiét dén hiéu sudt chiét ré cay mdt nhdn trong dung méi nuée.
Tir két qua cua cac thi nghiém khi tién hanh quy hoach thyc
nghiém yéu tétoan phan TYT2?, ching toi lya chon diéu kién chung
ninh cia r& cdy mat nhan trong dung méi nuée & 100°Cvéi ty 18
ran/long 1a 1/60 (g/ml) trong thoi gian 90 phit dé thu duge hiéu suét

chiét cao nhét trong gii han nghién ciru.
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3.5. KHAO SAT THANH PHAN HOA HQC, HOAT TINH
SINH HQC VA TiNH AN TOAN THU'C PHAM CUA DICH
CHIET TU RE CAY MAT NHAN TRONG DUNG MOI NUGC

mét nhin trong dung méi nwéc

3.5.1. Khio sat thanh phan hoa hoc ciia dich chiét tir ré ciy

Tién hanh dinh tinh thanh phan hoa hoc c6 trong dich chiét

nuée cua ré cdy mat nhan bang phuong phap LC/MS.Két qua thé

hién ¢ bang 3.10.

Badng 3.10. Thanh phdn hod hoc ¢6 thé ¢é ciia dich chiét nude mdt

nhan
Thoi 1 cpg N
STT | &4n | 4 Tén hop chit Cong thikc
luu, " phan tie
(phit) | Y
1 2,069 | Am Chaparrinone (a-methyl) CaoH2607
2 7,784 Am Eurycomanone CaoH2400
3 | 12,687 | Am Eurycomalide C10H2406
4 5,250 | Duong 3-ethoxy-benzaldehyde CgH 100,
5 7,770 | Duong | 9-methoxycanthin-6-one Ci5H10N,0,
Canthin-6-one-3N-oxide
6 12,400 | Duong | hodc 11-hydroxycanthin-6- | Ci4HgN,O,
one
7 13,002 | Duong Eurycomanol CooH2604
15B-O-acetyl-14-
hydroxyklaineanone hodc
8 | 15961 | Duong | 6a3_yacetoxy_l 5B CoH300s
hydroxyklaineanone
13B,18-
16,289 | Duong dthdr%?,ﬁC[irlnsa;OI hodc CaoHasOs

trihydroklaineanone

Trong d6, chaparrinone (a-methyl) da dugc bao cao 1a mdt

quassinoid c6 hoat tinh chdng khdi u trén chudt va di thir nghiém
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hoat tinh chéng khdi u ndy trén té bao co thé ngudi. Eurycomanone
1a mot trong nhitng quassinoid chinh cta ré ciy mat nhan; c6 kha
nang lam tang ndi tiét td testosterone va lugng tinh dich & chudt duc,
c6 tac dung chdng lai estrogen trong co thé chudt truong thanh. Theo
cong bd vao nam 2008, eurycomanone con c6 kha ning gy doc té
bao ddi voi cac té bao ung thu, co kha niang gy doc té bao dbi vai
dong té bao gy ung thu phdi A549, dong té bao KB va c6 hoat tinh
chbng st rét kha manh. Hop chit eurycomalide 1a mot trong nhing
thanh phan hoat tinh sinh hoc dic trung c6 trong r& cdy mat nhan. 3-
ethoxy-benzaldehyde dd duogc tim thiy trong chiét xuat con cia ré
cdy mat nhan cua tac gia Anisa Rahmalia. 9-methoxycanthin-6-one
12 mot trong nhiing alkaloid c6 trong thanh phan ré ciy mat nhan co
hoat tinh gdy doc manh d6i voi dong té bao giy ung thir phdi A549
va dong té bao giy ung thu vii MCF-7. Canthin-6-one-3N-oxide da
dugc chirmg minh ¢6 hoat tinh gy doc té bao dbi véi dong té bao gay
ung thu va, ung thu phdi, ung dai trang.Eurycomanol 1a mot
quassinoid c¢6 hoat tinh chong ky sinh tring st rét va c6 kha niang
tang ndi tiét t6 & nam giGi. 60-acetoxy-15p-hydroxyklaineanone va
15-O-acetyl-14-hydroxyklaineanone déu di dugc tim thiy trong ré
cdy mat nhan. Trong d6, 6a-acetoxy-15B-hydroxyklaineanone cé
hoat tinh gdy doc té bao chdng lai dong té bao gy ung thu P388; con
15B-0O-acetyl-14-hydroxyklaineanone 1a mot quassinoid c6 hoat tinh
chéng khéi u, chdng san ky sinh trong mau va c6 kha ning chong ky
sinh trang sbt rét. 13B,18-dihydroeurycomanol c6 thé khang lai ky
sinh trung sot rét Plasmodium falciparum.

3.5.2. Khio sat mot s6 hoat tinh sinh hoc ciia dich chiét

Cung véi sy phat trién cua duoc phém, thi thuc phém ¢6 hoat

tinh sinh hoc ciing ngay cang phat trién theo. Vi su da dang vé san
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pham nhu hién nay, mot san pham dap tng dugc nhiéu chirc ning
khac nhau luén duoc nguoi tidu dung chap nhan.

a. Khdo sdt hoat tinh khdng oxi hod bang phwong phdp
DPPH

Bdng 3.11. Két qua thir hoat tinh khang oxy hod DPPH

STT Ky hiéu mau ECso (g/ml)

1 D1cAh chaet nl{oc ré >128
cdy mat nhan

Tham khéo Resveratrol 8,3

Tir két qua kiém tra hoat tinh & trén, nhan thay rang, dich chiét
trong nudc ctia ré cdy mat nhan chi c6 kha ning khang oxi hoa &
nong d6 > 128 pg/ml. Con d6i véi mau chuan 1a resveratrol thi kha
ning khang oxy hoa & 8,3 pg/ml. Theo tic gia Lé Thi Ly va Tran
Vian Khoi thi dich chiét tho cia r& mat nhan trong dung moi
methanol: chloroform c6 chi s6 ICs 12 97,381 pg/ml, va dugc nhén
xét 1a ¢6 hoat tinh chéng oxy hoé yéu. Ciing nghién ctru vé hoat tinh
khang oxi hoa, tac gia Purwantiningsih va cdng sy (ndm 2011) cling
da bao cao cao kho tir r& cdy mat nhéan trong con c6 hoat tinh khang
gbc DPPH thép, véi chi s6 ECs dat 754 pg/ml. Cung la chiét xuit
trong con (70%) ctia ré cAy mat nhan nhung tac gia C.P. Varghese va
cong su (ndm 2012) da bao cdo, hoat tinh khang oxi hoa cua chiét
xuét ethanol ¢6 ECg 1 169.56 pg/ml va da nhén dinh chiét xuét cdn
clia r& cAy mat nhan s hitu tinh khang oxi hoa. Tir két qua nhén
duoc tir vién hoa hoc déng thoi so sanh véi cac két qua cia nhiing
nghién ctru di trude & nude ngoai, chiing t6i nhin thay chiét xuit
trong nudc cta ré cdy mat nhan khéng co tinh khing oxi hod. Két
qua nay c6 thé do dich chiét str dung 14 dich chiét thd nén co thé lam
giam hoat lyc cia dich chiét. Do do, két qua tht hoat tinh khang oxi

hoa ddi véi dich chiét nudce tir ré ciy mat nhan 1a khong thanh cong.
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b. Khdo sdt hogt tinh khdng khudn
Vi sinh vat kiém tra E. Coli va Staphylococous aureus.
M0i truong nudi cay LB.
Két qua thi nghiém dugc trinh bay ¢ bang 3.12.
Bang 3.12. Két qud khdo sdt hoat tinh khéang khudn

Vi khuén E. coli St. aureus
Dich chiét mat nhan, mm 0 0
Déi ching (nude cat), mm 0 0

Két qua cho théy, dich chiét nudc tir ré ciy mat nhan khong co
kha ning khang khuan ddi véi E. Coli va St. aureus. Vi két qua
nayda duoc giai thich c6 thé 1a do thi nghiém nay chi sir dung chiét
xudt thd chwa qua bude phéan 1ap cac thanh phin c6 hoat tinh khang
khuén chira trong thanh phﬁn nguyén liéu; do do, lam giam di hoat
tinh sinh hoc cua dich chiét thu duoc mot cach dang ké. Pong thoi,
viéc lua chon vi khuén dé tién hanh thi nghiém chi trén 2 chung E.
Coli va St. aureus; do d6 chua thé nao thé hién dugc kha ning khang
khuén cua dich chiét ddi v6i cac chung vi khuan khac. Ly do thi ba
theo chiing t6i nhan thdy, thi nghiém nay khong thanh cong co thé 1a
do ndng do dich chiét qua loang (1/60 g/ml).

3.5.3. Thiam do tinh an toan thye phim ciia dich chiét

Tinh an toan trong thuc pham ludn 1a mot mbi quan tim cua
nhiéu ngudi tiéu ding.

Bdng 3.13. Két qud tham do tinh an toan thwe pham cua dich chiét

STT Chi tiéu vi sinh Két qua
1 | Tong sé vi sinh vat hiéu Khong phat hién
khi
2 | Tong sb nam men — ndm Khong phat hién
mbe
3 | Ham Iluwong kim loai | Nam trong gi6i han cho phép cua
nang bo y té
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Vi nhimg két qua khao sat trén ddy, nhan thdy rang chiét xuit
tir nuc cua ré cdy mat nhan cé chira nhiéu hop chit c6 kha nang tri
bénh cling nhu mang hoat tinh sinh hoc quy. Hon nira, dich chiét
nuée tir ré cdy mat nhan dugc dam bdo tinh an toan vé ham lugng
kim loai nang, chi tiéu vi sinh (tong sé vi khudn hiéu khi, tong sd
ndm men — ndm méc). Vi vay, c6 thé sir dung dich chiét nay dé bd
sung vao thyc pham.

3.6. UNG DUNG TRONG THU'C PHAM VA PE XUAT QUY
TRINH CONG NGHE SAN XUAT O QUY MO PHONG THi
NGHIEM

Mat nhan duoc biét dén boi nhiéu cong dung chita bénh &
trong cac bai thude dan gian, nhung chiét xuét cta loai thao dugc
nay ciing dugc biét dén boi vi dang git cua nd. Theo nhidu nguoi da
st dung cho biét thi dich chiét ctia r& mat nhan tuong ddi kho uéng.
Do d6, dé giam tinh dang vén co ciia cdy thudc nay, chung toi tién
hanh thtr nghiém bd sung vao cafe véi muc dich giam vi ddng dén
murc chép nhén duoc.

3.6.1. Nghién ctru khiao sat ty 1¢ bd sung dich chiét mat
nhan vao sin phim cafe

a. Ddnh gia cam quan so bo

Két qua danh gia cam quan so bd cho thaymau cafe c6 bo
sung mat nhan duoc danh gia van giir dugc mui thom va huong vi
nhu mau cafe khong co bd sung, da sé nguoi thir déu chip nhan
duoc vi déng ciia mau cafe mat nhan va nhan xét khong c6 su khac
nhau vé vi déng ciia hai mau cafe mic du hau vi ciia mau nay dz“ing
hon so véi miu cafe khong bd sung.

b. Khdo sdt ty I dich chiét mdt nhén bo sung thich hop

Phép thir sir dung: phép thtr so hang muc d6 uu tién.



21

Bang 3.14. Két qua ddanh gid cam quan lan 1

STT Mau cafe Téng hang Nhom y nghia
Mau 1 61 a
Mau 2 74 a
Mau 3 69 a

Nhu vay, dbi v6i két qua cta cudc danh gia cam quan nay
chung toi thdy rang 3 ty 1& b6 sung khong khac nhau c6 ¥ nghia;
nhung trong d6 mau 1 c6 tong hang thap nhit nén s& dugc wu tién
hon miu 2 va mau 3. Vay, két qua danh gia cam quan cua phép thir
so hang mirc d6 vu tién lya chon ty 1édich cafe/dich chiét mat nhan
la 50/50.

c. Ddnh gid chit lwong cafe cé ty Ié bé sung dich chiét mat
nhdan thich hop

Dé danh gia chat luong ciia mau cafe dugc lya chon thong qua
phép thtr thi hiéu chip nhan cia ngudi tiéu dung.

Bang 3.16. Két qud tong hop ciia phép thir thi hiéu chdp nhdn

. Mau 1 Mau 2
Mau cafe (cafe b6 sung dich | (cafe khong b sung
q chiét mat nhan) dich chiét mat nhan)
Tong diém 327 356
Diém thi hiéu trung | 6764 1 333 7,121,350
binh
Eo sanh 2 trung binh, 0,183

Tir cac két qua thu duge & bang 3.16 ching t6i nhan thiy hai
méu cafe du c6 bo sung hay khong bd sung dich chiét mat nhan thi
diém trung binh thi hiéu tuong duong nhau. Pong thoi sir dung phan
mém minitab dé so sanh diém thi hiéu trung binh ctia 2 mau cafe néu
trén & mirc ¥ nghia o = 1% bang phép kiém dinh t-student cho hai

mAu, thu dugc gid tri P = 0,183 > 0,01. Piéu nay c6 nghia: & mirc ¥
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nghia o = 1%, diém thi hiéu trung binh cua cafe c6 bd sung dich
chiét mat nhan khong khac diém thi hiéu trung binh cta cafe khong
¢6 bo sung. Tir nhitng khao sat thim do ¢ trén, nhan thiy rang viéc
b6 sung dich chiét mat nhan vao san pham cafe c6 ¥ nghia trong viéc
lam giam vi dang cua dich chiét nguyén chat mot cach déng ké.

3.6.2. Pé xuit quy trinh sin xuit cafe v6i dich chiét mat nhan

Vi kha nang tién loi, khong tén thoi gian pha ché, chung toi
lya chon san pham cafe udng lién dé dua ra quy trinh san xuit &
phong thi nghiém. Thong qua nhitng danh gia va khao sat & phan
trén, chiing t6i dé xuit quy trinh san xudt cafe mat nhan uéng lién
nhu sau: Bot r& mat

nhan

Chiét xuét
Nuc —» (Ty 1& R/L: 1/60
mg/ml, 100°C, 90
phit)

Bi «— Loc

Dich chiét Cafe bot

U cafe «— Nudc nong
(96 — 100°C)

Trich ly

Dich cafe

Ty 1& 50/50 l
» Pha tron

}

San pham «— Thanh tring «— Déng lon
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KET LUAN

Tur nhitng két qua thu dugc trong qué trinh nghién ciu, ching
t6i dua ra mot s két luan chinh nhu sau:

1.Pi xac dinh mot s6 thanh phan hoa hoc ciia ré cidy mat nhan
thu nhén tir huyén Phu Vang, tinh Thtra Thién Hué

2. Khao sat qua trinh chiét xuit mat nhan bang phuwong phap
chung ninh:

- Trong 4 loai dung mdi: n-hexan, etyl axetat, con 96° va
nude; hiéu suit chiét tir nude dat cao nhit.

- Qué trinh khao sat anh huong don bién cua cac yéu t6: ty 16
ran/long, thoi gian chiét va nhiét do chiét cho thdy & nhiét d6 100°C;
ty 16 rdn/long 1/50 g/ml va thoi gian chiét 60 phat cho hiéu suét chiét
t6t nhét.

- Nghién ctru 4anh huéng dong thoi hai yéu t6 ty 16 rin/long va
thoi gian chiét & nhiét do 100°C cho thiy hiéu suat chiét cao nhét khi
0 1/60 g/ml trong 90 phut.

3. Mot s6 céu tir co trong dich chiét nude cua ré cay mat nhan
dugc phan tich bang phuong phap sic ky 1ong ghép khéi phé LC-MS
gdm cé: chaparrinone (a-methyl), eurycomanone, eurycomalide, 3-
ethoxy-benzaldehyde, 9-methoxycanthin-6-one, canthin-6-one-3N-
oxide, 11-hydroxycanthin-6-one, eurycomanol, 60-acetoxy-15p3-
hydroxyklaineanone, 15B3-O-acetyl-14-hydroxyklaineanone, 13f,18-
dihydroeurycomanol va Sa,14p,15B-trinydroklaineanone véi kha
nang chéng khdi u, chéng ung thu, chdng sét rét va cé hoat tinh ting
cuong sinh 1y ¢ nam gidi.

4. Khao sat hoat tinh sinh hoc cua dich chiét nuge tir ré cay
mat nhan cho két qua nhu sau:

- Dich chiét nuéc tir ré cAy mat nhan c6 kha ning khang oxi
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hoa nhung hoat lyc twong ddi yéu.

- Dich chiét nudc tir ré cdy mat nhan hoan toan khong c6 kha
nang khang E.coli va Staphylococcus aureus.

5.Dich chiét nudc tir ré cdy mat nhan dam bao tinh an toan
thuc phém vé chi tiéu ham lugng kim loai nang, téng s6 nAm mdc —
nam men, tong s6 vi sinh vat hiéu khi.

6.Tién hanh thim do giam vi ddng cta dich chiét cho thay ty
1¢ dich cafe/dich chiét mat nhan & muc 50/50 dugc danh gia yéu

thich nhat va c6 vi déng chép nhan duoc.

KIEN NGHI

Sau qua trinh nghién ctru, ching t6i dua ra mot s6 kién nghi
sau day:

- Pé chiét tach cac cAu tir c¢6 hoat tinh sinh hoc v&i hiéu suét
cao hon, can tiép tuc nghién ciru chiét xuat trong dung méi nudc
nhung & diéu kién c6 4p suat hodc nhitng phwong phap chiét chan
khong hodc chiét siéu am.

- Thanh phan chinh cia r& cdy mat nhan 1a cic quassinoid cin
dugc phan 1ap bang cac dung méi hitu co khac dé cho hoat liwc manh
hon.

- Nghién ctru anh hudng cua yéu t6 pH, yéu to d6 min ciia bot
nguyén liéu dén hiéu suat chiét ddi véi phuong phap chung ninh
trong dung moi nudc.

- Tién hanh dinh danh thanh phan ho4 hoc cua dich chiét mat
nhan thu dugc bang phuong phap LC/MS/MS dé thu duogc két qua

chinh xac hon.



