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Vien Khoa hoc cong nghe xay di/ng 

Sau khiViet Nam tien hanh edng cupc 
ddi mdi tQ 1986 den nay, qua tr inh 
dd thj hoa da dien ra het sQc nhanh 

chdng. Dae biet trong 10 nam trd lai day, 
chung ta da chQng kien mdt qua tr inh dd 
thj hoa vdi tdc dp cao chQa tQng ed, nhat 
la d hai thanh phd Idn nhat dat nQdc la 
Ha Ndi va thanh phd HCM. Theo bao cao 
tai hdi thao "cae van de ven dd va do thj 
hoa" cua Vien quy hoach dd thj va phat 
trien ndng thon - Bd xay dQng thi den 
nam 2020 dan sd Ha Ndi se khoang 7,5 
den 8,5 trieu ngQdi. Qua tr inh do thj hoa 
di lien nhQng anh hQdng tieu cQc da lam 
cho sQc khoe ngQdi dan dd thj chju nhieu 
anh hQdng theo chieu hQdng bat Ipi. Oe 
kh ic phuc t inh trang nay, eac td chQc xa 
hdi, eae nha chuyen mdn kien true dd th j , 
eac td chQc y te da de xuat eae giai phap 
nham giam thieu tac ddng tieu cue den 
sQc khoe. 6 Ha Ndi md hinh khu dd thj 
mdi (KDTM) dang phat trien rat nhanh tQ 
khi xua't hien (1994) va cung dang phai 
nghien cQu hoan thien de tdt hon. Mdt 
trong nhieu van de dang dQpc quan tam 
dd la bao ve va nang cao sQc khoe ngQdi 
dan tren dja ban cQ tru. Trong pham vi bai 
Viet chi dat van de cu the cho cae hoat 
dpng ren luyen sQc khoe the chat (SKTC) 
cdng ddng trong khdng gian cac khu d 
cua Ha Ndi va KDTM. 

Y NGHlA, VAI TRO CUA REN LUYEN 
SOC KHOE THE CHAT QUAN CHUNG 
TRONG C O N G DONG DO THI 

Sinh hoat, hoat ddng the chat hang 
ngay la rat quan trpng ddi vdi sQc khoe 
mdi ngQdi. Sinh thdi , Chu tjch Hd Chi 
Minh da t rd thanh tam gQong cho mpi 
ngQdi dan Viet Nam ve y thQc tap the due 
ren luyen sQe khoe hang ngay. NgQdi da 
tQng ndi: "mdi ngUdi dan yeu dt, tQc la ea 
nQdc yeu dt. Mdi ngQdi dan manh khoe 
tQc la ca nQdc manh khoe...". Dai hdi dai 
bieu toan qude lan thQ VIII cung da neu: 
"sQ CQdng trang ve the chat la nhu cau 
cua ban than con ngQdi, ddng thdi la vdn 

quy de tao ra tai san tr i tue va vat chat 
cho xa hdi...". Nganh y te da khang djnh: 
"con ngQdi hang ngay van ddng the chat 
d mQc dp phu hpp se giam thieu nguy cP 
nhieu loai benh man tinh nhQ t im mach, 
khdp, t ieu dQdng... va cdi xQOng d tre em". 
Nhd cd hoat ddng the chat, ngQdi dan 
dd thj chdng dQpc "tress" do ap iQc cudc 
sdng dd th j , cd t inh than thoai mai, than 
hinh CQdng trang manh me, sang khoai, 
hanh phuc, san sang chu ddng di dau 
khdng ngai viee trong cupc sdng d gia 
dinh, cdng ddng va ngoai xa hdi. 

YEU TO DAC THU TRONG SINH HOAT 
REN LUYfN SKTC C O N G DONG 6 DO THj 

Hoat ddng the chat quan chung cua 
cdng ddng ngQdi dan dd thj dugc dien 
ra tQ 2 yeu td eo ban dd la: 1- eac hoat 
ddng "chu ddng true t iep" theo y thQc tQ 
giac ca nhan cho nang cao sQc khoe nhQ: 
tap the due ngoai thien nhien (chay, di 
bd, tap dQdng sinh, boi ldi, choi the thao 
quan chung cau Idng, da cau, the due 
nhjp dieu..), trong khdng gian kien true va 
eae phdng tap (tap the hinh, khieu vu, xa, 
ta...). 2 - la tQ eae hoat ddng "gian t iep" ket 
ndi den SKTC thdng qua sQ van ddng eP 
the cho cac sinh hoat ddi sdng hang ngay 
tai khu d, dQpc hd trp bdi cae giai phap 
td chQc khdng gian kien true cdng cdng 
dd thj nhQ: dQdng di bd, via he, dQdng 
danh cho xe dap (de di lam, den diem 
giao thdng, den trung tam mua sam, den 
trQdng hpc, nha tre, cau lac bd...), trung 
tam di bd mua sam, san vui choi nang cao 
tr i iQc tre em, khdng gian vdi dja hinh cho 
giai t r i ngQdi Idn... 

SINH HOAT REN LUYEN SKTC CONG 
DONG TRONG MOI T R U O N G KHU d H A N O I 

NgQdi dan Ha Ndi rat yeu thieh ren 
luyen SKTC, ren luyen SKTC da t rd thanh 
thdi quen, nep sdng eua mdt bd phan Idn 
dan cQ, tQ IQa tudi tre em den ngudi gia. 
Trong nhQng nam chien tranh ehdng My 
cQu nQdc (trQde 1975) phong trao "ren 

Sinh thdi, Bac Ho la tam gi/ong cho moi ngifdi dan VN 
ve y thifc tap the due ren luyen siJc khoe the chat 

luyen sQc khoe de xay dQng va bao ve 
td qude" da dupe ngQdi dan Ha Ndi thQc 
hien sau rpng tQ npi d den trudng hpc, 
nha may, cdng xQdng... Tai cac khu phd, 
cac chau thieu nien nhi ddng tap trung 
theo cae td dpi t u quan, dQdi sU hQdng 
dan va quan ly cua eac anh chj phu trach 
(thQdng la eae Doan vien thanh nien do 
nha trQdng gidi thieu ve phdi hpp vdi 
chinh quyen khu phd) tien hanh tap the 
due tap the vao 6h sang hang ngay tai via 
he, khu eay xanh tren eac phd.Thanh nien 
va ngudi Idn tap the due, chay bd, da eau, 
nhay day, choi bdng ban, da bdng, trong 
cdng vien, vQdn hoa, tren dQdng phd 
quanh khu d tQ md sang da t rd thanh 
hlnh anh quen thudc dep de trong ky Qc 
cae the he ngQdi Ha Ndi thdi do. 

Ngay nay cung vdi xu the tren the 
gidi, hoat ddng ren luyen SKTC da t rd 
thanh phong each sdng van minh, hien 
dai, la "bieu hien" eho su hieu biet ve van 
hoa, bao ve mdi trQdng va quan tam den 
SQ phat trien toan dien con ngQdi. Phong 
trao ren luyen SKTC cdng ddng tai noi d 
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Ho Guam la nai ifa thich de sinh hoat ren luyen siJc khoe the chat cua ngudi dan pho co. 

dang dQpc eae cap, eae nganh d Ha Ndi 
tuyen truyen van ddng va tao dieu kien de 
edng ddng tham gia. Mdt vi du sinh ddng 
eho eac hoat ddng nay la "giai chay Bao 
Ha Ndi Mdi"dQoe td chQc thQdng nien vdi 
sQ tham gia ddng dao eua ngQdi dan va 
khach nQdc ngoai. Dac biet, ngQdi dan Ha 
Ndi da dupe chQng kien nhieu vj nguyen 
thu cac nQdc (Trung qude, Uc, Phap, Nga, 
Singapore, My...) khi den tham, lam viee 
va iQu lai d Viet Nam deu danh thdi gian 
tQ sang sdm chay bd de cung hoa lan vdi 
ngQdi dan ban dja tap the due quanh Hd 
Hoan Kiem - dja danh lieh sQ va la t h i n g 
canh eua Ha Ndi, cua Qude gia. 

Tuy nhien, ben canh nhQng mat tich 
cQc thi hoat ddng ren luyen SKTC quan 
chung tai dja ban cu t ru dang gap nhQng 
van de bat cap lien quan den td chQe 
khdng gian kien true khu d va nhan thQc 
edn don gian ve ren luyen sQe khoe nhan 
dan. Cu the nhQ: 

- Qua nghien cQu cua Hdi ngudi cao 
tudi , nhQng ngQdi da nghi che dd d Ha 
Ndi (chiem gan 10% sd dan khu d) sdng 
khoe 15 - 20 nam sau khi nghi huu va 
Uu tien hang dau eua hp la sQc khoe. Hp 
thQdng sinh hoat ren luyen SKTC nhQ: tap 
dQdng sinh, di bd, tap quyen... Tuy nhien, 
qua khao sat cua mdt td chQc xa hdi tren 
dia ban Ha Ndi thi cd den 36% ngudi 
dupe hdi ngai khdng mudn luyen tap do 
phai di xa khdi noi d mdi ed chd luyen 
tap, 76% tra ldi cd di tap vai thang rdi lai 
bd vi khdng ed ngQdi hQdng dan de tap 
luyen dung phQOng phap phu hpp (theo 
khuyen cao cua nganh y te, ren luyen the 
chat phai dung each, dac biet vdi ngudi 
cao tudi , neu tap d tQ the sai cd the gay 
ra eac benh man t inh nhQ viem khdp, thai 
hoa khdp, dau day than kinh tpa, nQt gay 
xQOng...) nen khdng thay sQc khoe the 
chat t ien bd... 

- Vdi nhdm ngQdi t rong dp tudi lao 
ddng chiem t i le ddng nhat (theo thdng 
ke gan day eae gia dinh tre chiem tdi 36% 
cae gia dinh d dd thj) vi dang d dp tudi ed 
the iQc nen nhu eau hoat ddng ren luyen 
SKTC eua hp manh me da dang va t im 
den ve dep hinh the (nhU: choi the thao 
tren s in , tap xa, ta, boi ldi, chay bd, dap 
xe, luyen tap the hinh trong phdng t i p , 
tap the due nhjp dieu, vd thuat...); Tuy 
nhien, sd ngQdi tham gia ren luyen SKTC 
khdng nhieu, 1 phan do thdi gian eo hep 
edn ehu yeu la do dja ban cQtru khdng ed 
cae cdng tr inh vdi thiet bj hd t rp va khdng 
cd chuyen gia hQdng dan de hoat ddng 
SKTC dat ket qua rd rang; mac du mdt sd 
gia dinh cd mua cac may tap va dung cu 
hd tro de ren luyen the chat ngay tai can 
hd eua minh, nhQng khdng the nhan rdng 
trong edng ddng, khi ma theo thdng ke 
eua Quy dan sd Lien hpp qude (UNFPA) 
eho thay 30% dan sd Ha Ndi p h i i sdng 
trong mdi trQdng chat ehdi vdi dien tich 
nha d dQdi 3mVngUdi. Trong khi tai cac 
phdng tap tQ nhan cd chuyen gia hQdng 
dan vdi thiet bj hd trp, mudn tham gia thi 
phai ddng tien (tQ 500 nghin den 2 trieu 
ddng/thang...) nen khdng phd cap. 

Cae doan the, khdi phd cd td chQc 1 
nam ddi lan eho CBCNV, edng ddng dan 
cQ tham gia thi dau "the thao" nhQng chi 
dQng lai d mQc dp "phong trao" khdng 
dap Qng yeu cau cua hoat ddng ren luyen 
SKTC, dd cung la ly do ngQdi tre d Ha Ndi 
ngay cang edxu hQdng hen nhau "an nhau 
lai rai" tai eae quan xa tren via he dQdng 
phd va khu d sau khi het g id lam viee hPn 
la phai di dau dd t im chd vQa mat tien vQa 
xa de choi the thao hay ren luyen SKTC. 

- Tre em, thieu nien d Ha Ndi cd 
khoang 1 trieu (theo UBVH-GD-TTN-ND 
cua Qude Hdi) ngoai gid hpc d trQdng 
khdng cd chd vui choi ket hpp nang cao 

Khach nU6c ngoai cung tim den ho de luyen tap 
cung ngiT&i ban dia 

Ngifdi cao tuoi thifdng liia chpn each ren luyen 
the chat nhe nhang ky thuat, nhu tap quyen, 
du3ng sinh, luyen khi cong... nhQng mon doi hoi 
phai CO chuyen gia hudng dan 

Be dupc ren luyen the chat co hu6ng dan vdi cac thiet 
bi ho trp tai cac phong tap nhu the nay ngudi tham 
gia phai mat 500 nghin den 2trieu ddng/thang. 

Sau gid lam, thay vi phai di xa, phai mat tien moi co 

phong tap, cay xanh cong vien de ren luyen SKTC va giao 

luu, thi ngucii ta lua chpn gap go d quan an via he tren 

dudng ve. 
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Thieu san choi tai khu d nen tre em phai den vui 
chPi tren san cong trinh van hoa 

Mot bud'i hpc the due cua hoc sinh tren via he 
dudng pho 

Do thieu san, tre em thay vl hieu dpng vui choi thi 
thudng mac phai van nan "nghien"chai dien tiJ, game. 

Khu d chat ehdi, cac khdng gian nhd quanh nha 
trd thanh noi de xe cho khach siJ dung dich vu 
tai tang 1, vi vay ngUdi dan khdng cd chd de ren 
luyen the chat ngoai trdi. 

Cdng vien Thong Nhat mang xanh Idn chua KBTM 
nao dat tdi. 

t r i iQc, da sd eac chau phai d trong nha, 
trong khi IQa tudi nay rat hieu ddng can 
chay nh i y eho van ddng the chat. Do 
cung la mdt trong eae nguyen nhan dan 
den t inh trang "bao ddng" hien nay d Ha 
Ndi ma nganh Yte, nha trudng, cdng luan 
xa hdi dang neu len, ddla:"hien tQpng hpc 
sinh spmdn theduc va khdng hoan thanh 
dQpc mdn nay d trQdng, do the chat kem, 
do sQe khoe khdng dQpc thQdng xuyen 
ren luyen nen khdng hpc ndi..." Trong khi 
d eae nude tien tien nhQ Phap, My hau het 
tre em dQpc lam quen vdi hoat ddng the 
chat ngay tQ nhd mdt each rattQ nhien tai 
mdi trQdng quanh nha, 5 - 6 tuoi da dQOc 
phu huynh eho tham gia eac cau lac bd 
the thao vui choi ed hudng dan, den tudi 
t rung hpc eae em da thao vai mdn the 
thao quan chung va cd san choi the thao 
gia dinh ngay tai trQde nha nhQ cdt bdng 
rd, san cau Idng, trQpt pa tanh... 

Cdn tai eae khu d va ngay ea cac khu d 
mdi nhQ KDTM Ha Ndi - tuy la md hinh dd 
thj mdi, nhQng gan nhQ chQa cd eo sd vat 
chat nao dang ke de quan tam, khuyen 
khich va phdi hpp giQa noi d vdi nha 
trQdng eho ren luyen SKTC tre em, thanh 
thieu nien; trong khi cac hang quan vdi 
nhQng anh hudng tieu cQc vdi tre em xuat 
hien ngay cang nhieu (hang choi dien tQ, 
choi game, ban do ehoi bao iQe...). 

- Van de cOng nhQ vay ddi vdi ngQdi 
khuyet tat, tan tat. Theo thdng ke eua 
nganh yte nQdc ta nam 2009 t i le ngQdi 
tan tat trong khdi dan cQ dd thj la 5,9%, 
tQc la trung binh cQ 100 ngQdi dan Ha Ndi 
ed 6 ngQdi tan tat va khuyet tat. NhQng 
ddi tQpng nay dang rat can phai tham gia 
cac hoat ddng ren luyen SKTC de phat 
huy kha nang kha nang va khac phuc 
gidi han ve co the eua minh. Nganh yte, 
cdng ddng, xa hdi ludn ddng vien khich le 
hp, nhQng de tham gia dQpc, hp can cac 
khdng gian kien true luyen tap phu hop 

tai noi cQ tru, dugc hQdng dan bdi eae 
chuyen gia chuyen nganh vdi cac thiet bj 
hd trp chuyen dung. 

-Trong khi dd ap iQc dd thi hoa nhanh 
(theo danh gia eua eac chuyen gia thi Ha 
Ndi cd ty le la tren 40%) vdi thdi gian qua 
n g i n (15 nam) da dat ngQdi dan Ha Ndi 
phai ddi mat vdi van de khdng ed mdi 
trQdng thien nhien de sinh hoat. Theo 
sd lieu cua Hiep hdi dd th j , ehi tieu dien 
tich eay xanh tren dau ngQdi eua Ha Ndi 
hien nay dQdi l ,5mVng, chi b i n g 1/15 -
1/20 eae thanh phd ed chat iQpng sdng 
tdt tren the gidi. Chi t inh qua 10 nam sau 
ddi mdi (tQ 1986 den 1996) dien tich cay 
xanh d Ha Ndi giam 12%, dien tich mat 
nQdc ao hd giam 64,5% va ngQoe lai dien 
tich xay dung nha tang 22,4% (sd lieu tai 
de tai khoa hpc do GS Pham Ngpc Dang 
chu tich Hdi xay dQng lam ehu nhiem). 
Cdng vien vui ehoi giai t r i rat it, dien tich 
eac cdng vien chQc nang cung rat hep 
(0,5 - 4ha), ehi ed tac dung thQ gian n g i m 
canh khdng dap Qng cho cae hoat ddng 
ren luyen SKTC cdng ddng. Cac edng vien 
dupe td chQc theo tang bae trQde day 
(cap thanh phd, quan, huyen) nhQ cdng 
vien Thdng Nhat, cdng vien Bach thao, 
Cdng vien Thu Le, Ddng Da, NghTa Do, 
Thanh Nhan...) den nay da t rd nen "nhd 
be"trQde sQ"bung nd"dan sd va md rdng 
dien tich d tai Ha Ndi, ddng thdi p h i i mua 
ve vao cQa, nen khdng dap Qng du va gay 
t rd ngai thQc sQ eho hoat ddng ren luyen 
SKTC eua ngQdi dan. 

- Tai cae khu d eu va mdi d Ha Ndi, 
eac khdng gian edng cdng - noi thuan Ipi 
va hd trp cho hoat ddng ren luyen SKTC 
thdng qua di bd va di xe dap dang ngay 
cang bi thu hep, via he bj lan chiem, chia 
eat bdi cae hd kinh doanh "eat cQ". Cac 
tuyen dQdng trQde danh eho di bd va 
di xe dap trong eac khu d da t rd thanh 
dudng eho xe may, tham ehi ca dtd nen 
khdng an toan khdng khuyen khich ngQdi 
dan. Vi vay da dan den giam di dang ke 
eae hoat ddng the chat ed dQpc rat "tQ 
nhien" thdng qua van ddng co the do di 
bd va di xe dap hang ngay. Cung nhQ vay 
viee chuyen tQ di bd, xe dap sang di xe 
may, dtd ngay tQ cQa nha trong khu d cua 
dai bd phan ngudi dan cung la khdng tdt 
dQdi quan diem van ddng eo the thuan loi 
eho sQe khoe. 

Mdi day nha nghien cQu dd thj 
Stephanie Geertman ngQdi Canada sau 
khi khao sat va nghien cQu ve xu hudng 
phat trien dd thj Ha Ndi da chi ra mdt sQ 
thQc khac vdi Qdc mo eua ngudi dan va 
eac chuyen gia ve mdt Ha Ndi vdi thien 
nhien eay xanh hd nQdc, cd kien true -
van hoa dac sic, eude sdng ngudi dan 
sdi dpng manh khoe hanh phuc... Dd la 
nghien cQu sau khi da neu len cac van de 
nhQ phan CQC giau ngheo, SQ thay the cae 
cdng tr inh mang t inh van hoa dac thu. 

03.2011 ^EJifimsii 149 



phat trien giao thdng chi danh cho dtd, 
van de anh hQdng khdng tdt den cac hoat 
ddng ren luyen SKTC cdng ddng (nhQ sQ 
bien mat cua eac dQdng di bd, di xe dap, 
cac khoang trdng, san choi thieu nhi, eac 
khdng gian cdng cdng trong eae khu d, 
su quan niem dOn gian ve ren luyen sQc 
khoe the chat chi la tap the due budi 
sang) da ket luan:" rat nhieu xu hQdng 
phat trien dd thi d Ha Ndi theo quan diem 
cua chung tdi khdng hd trp cho sQc khoe 
va hanh phuc cua ngQdi dan trong thanh 
phd." Dieu nay da lam cho chung ta thQc 
sQphai suy nghL.. 

T 6 CHQC KHONG GIAN KIEN TRUC 
KDTM V(3l SINH HOAT R£N LUY6N SKTC 
CONG O6NG 

Den hdm nay sd iQong cac KDTM d Ha 
Ndi da gan den con sd 80, tuy nhien nhieu 
khu van ehi dQpc coi la dap an tQc thdi 
cho nhu cau tang quy dat nha d. Md hinh 
KDTM mdixuat hien tQnamI994, song da 
cd nhieu van de bat cap can hoan thien, 
trong dd van de tao dieu kien de hd trp 
nang cao sQc khoe (NCSK) cdng ddng 
theo tinh than Nang cao sQc khoe eua td 
chQc y te the gidi (WHO): dd la tao kha 
nang va hd trp eho ngQdi dan kiem soat 
va nang cao sQc khoe cua minh mdt each 
chu ddng va cung la diem khac biet vdi 
cham sdc y te - coi con ngQdi la ddi tQpng 
tiep nhan sQ cham sdc mdt each thu ddng 
thdng qua xQ ly lam sang la chu yeu). 

DQdi gdc nhin hoat ddng ren luyen 
SKTC, cae KDTM Ha Ndi tuy la md hinh dd 
thj mdi, nhQng gan nhQ chQa ed cP sd vat 
chat kien true nao dang ke de quan tam 
den NCSK thdng qua eae hoat ddng the 
chat tQ giac quan chung tai edng ddng 
(thieu tram trpng eac san chpi cho thieu 
nhi, khdng cd he thdng eae phdng tap 
trong nha vdi thiet bj hd trp va quan trpng 
la thieu sQ hQdng dan trong tap luyen). 
Van de nay edn la do quan niem don gian 
ve chat lupng sQc khoe nhan dan (cac khu 
ehi can cd cay xanh va tram y te la du, mac 
du tren thuc te phan Idn cac KDTM cung 
khdng ed edng trinh y te cap cO sd nay va 
dien tich eay xanh thi rat thieu), hieu chQa 
dung ve cdng tac NCSK cdng ddng (WHO 
da dinh nghTa: "NCSK cdng ddng dd la sQ 
phdi hpp lien nganh, giao due sQc khoe, 
thay ddi hanh vl, ehu ddng tQ giac kiem 
soat sQc khoe ban than, ren luyen ky nang 
sdng, sQ hd trp cua mdi trQdng tQ nhien, 
mdi trQdng vat ly va chinh sach quin ly 
cho sQc khoe"). 

Dien tich ciy xanh va khdng gian edng 
edng eua cac khu d KDTM (la nPi thuan loi 
cho ngQdi dan thQc hien ren luyen the 
chat) thQdng cd ehi tieu mVng rat thap, 
trung binh chi tieu nay sau khi da gdp ca 
dien tich eay xanh dQdng phd, cay xanh 
each ly (khdng cung chQc nang) cung ehi 
cd gang dat theo TCVN: 4mVng, nhQng 

Bieu 3d phan bd dien tich cay xanh tren dia ban HN trUde khi md rdng 

Bang chi tieu dat cdng cdng cay xanh tai mdt sd KDTM d Ha Npi. 

KDTM 

Linh Dam 

Djnh Cdng 

Trung Hda - Nhan Chinh 

Trung Yen 

My Dinh II 

Phap Van 

Viet HQng 

Ciputrag.dl 

Chi tieu TB 

TCVNvdiddthi l . i l 

CHITieUDAT 

Cdng cdng 

mVng 

1,3 

1,9 

2,1 

1,1 
2,3 

3,4 

2,8 

2,0 

2,1 
1,5-2 

Ty le 

7,1 % 

6,4% 

Cayxanh 

m V n g 

19,4 

0,7 

0,9 

0,8 

1,8 

2,0 

2,1 
4,3 

4,0 

3-4 

Ty le 

13,4% 

12,7% 

thQdng khdng dat, chi dQpc 1,5 - 2,5mV 
ng va cdn bj chia nhd, thieu tien nghi, don 
dieu va khdng an toan. Cung bat cap nhQ 
vay dd la sQ trung lap cac khdng gian cho 
di bd, xe dap, xe may, bai dd dtd, eae tuyen 
dQdng thi thieu tien nghi, d nhiem, canh 
quan nheeh nhac bdi chat iQpng thiet ke 
dd thj kem nen chdng xudng cap (via he, 
tieu canh, bdn hoa, ghe da, tQdng rao, 
them bae, den chieu sang...) cung he qua 
eua SQ quan ly dd thj bj budng Idng, dd la 
hang quan tren via he, rac thai, cac hd d in 
coi ndi lan chiem dat edng cdng... 

Tat ci cac anh hQdng tren eho ngudi 
ta cam giac KDTM hinh nhQ khdng khuyen 
khich ngudi dan di bd, di xe dap trong khu 
d. Trong khi chung ta da biet mdt trong 
eac tieu ehi quan trpng cua Dd thj Sinh 
thai - xu the phat trien dd thj tien tien 
hien nay tren the gidi, dd la ngudi dan ehi 
di bd va xe dap trong khdng gian khu d. 

Ddng thdi thiet ke kien true nha d cao 
tang KDTM tQ don chQc nang giai doan 
dau den nay da chuyen sang da nang 
hon hpp vdi eae tang thap "tiep dat" khai 

(trich nguon.iugn dn TS Vifang Hai Long). 

thac eho djch vu cdng cdng tai chd (sieu 
thj, nha hang, van phdng kem bai do xe 
eho khach...) tuy dem lai sQ tien ich eho 
ddi sdng nhQng da dan den khdng edn 
dien tich cay xanh tham cd, khoang trdng 
quanh nha cho eae hoat ddng the chat 
cua ngQdi gia va vui choi cua tre em.Thiet 
ke kien true cac cdng trinh nha d cao tang 
cdn "re rai" (tQ chung cQ cao cap den nha 
d chinh sach, xa hdi...), nhieu can hd chi 
cd 1 ban cdng (hoac logia) nhd va mdng, 
tham ehi khdng cd, da han che rat nhieu 
cho cac hoat ddng the chat tai nha gia 
dinh, dac biet la vdi ngQdi gia, phu nQ 
mang thai va ngQdi tan t i t . 

KET LUAN 
Van de ren luyen SKTC cdng ddng 

tai dja ban cQ tru va dac biet la KDTM da 
den luc can phai dupe nghien cQu xem 
xet nghiem tuc trong tdng the cae hoat 
ddng phdi hpp eho Nang cao sQc khoe 
cdng ddng, giao due sQe khoe nhan dan 
vdi qua trinh dd thi hoa d Ha Ndi. Dd 
nhQ la mdt sQ tiep ndi truyen thdng yeu 
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thieh tap the due cua ngudi Ha Ndi va la 
mdt trong nhQng yeu td quan trpng cho 
NCSK cdng ddng theo thdng diep cua To 
chQc y te the gidi tai Hien chQong Ottawa 
nam1986 (keu gpi eae quoc gia thuc hien 
viec NCSK, nhan manh den viee tao ra 
mdt mdi trQdng thuan Ipi eho eae nd iQc 
cham sdc sQc khoe cua ea nhan). Neu nhQ 
cham sdc sQc khoe (CSSK) cho nhan dan 
la cdng tac quan ly nha nQdc ve sQc khoe 
do nganh y te dam nhiem (thQc hien tren 
3 tieu chi: chat lupng djch vu y te; bao 
hiem y te va ehi phi/ng/nam) thi NCSK 
cdng ddng la sU ehu ddng "yem trp" cua 
toan xa hdi, lien nganh va tQng ca nhan 
eho kiem soat va ning cao chat iQpng sQc 
khoe con ngQdi. Chinh vi vay, giai phap 
td chQc khdng gian kien true khu d dd thj 
va KDTM can phai dQpc nghien cQu thoa 
man cac nhu cau NCSK eua cdng ddng, 
trong do cd nhu cau sinh hoat ren luyen 
SKTC, nham thiet lap khu dcd chat iQpng, 
gdp phan xiy dQng dd thj d Ha Ndi phat 
trien ben vQng. • 

TAI LIEU THAM KHAO 
1. Mpt so du an khu dp thj mdi tren dja ban Ha Noi. 

2. Mpt so thiet ke kien true nha d cao tang tai du an Me tri, 

Trung hoa, Co Nhue, Trung yen, Sai fiong... 

3.fijnhhudngquy hoach tdng the phat trien do thj VN den 

nam 2020; Bg xay dung. 

4. Mpt sd van de phat trien do thi mdi dVN; Tran trpng Hanh. 

5. Cupc song giiJa nhu'ng cdng trinh kien true: s i dung 
khdng gian cong cpng; Jan Gehl 

6. Toan cau hoa vdi kien true va bieu hien van hoa do thj 
mdi dHN; Nguyen Quoc Thdng. 

7.7 xu hudng phat trien Ha Npi; Stephanie Geertman. 

8. Bai viet nghien ci lu" Nang cao sdc khoe" cCia Bs TrUong 
Trpng Hoang; Trung tam truyen thdng giao due sdc khoe. 

9. Qua trinh phat trien cua Nang Cao Site Khoe; Bs Phung 
Bdc Nhat; Vien ve sinh y te cdng cpng. 

10. fiai cdong ve Nang cao sdc khoe; Bs fio Hong Ngpc 

11. Cac tai lieu lien quan den djnh nghia, y thdc luan, npi 
dung va phddng phap thdc hien Nang cao sdc khoe cua td 
chdc y te the gidi WHO vaBp yte. 

Nha ve sinh noi 
tren song 

Do dn "Nha ve sinh noi tren song" da xuat sac vuat qua 40 do an khac de 
gianh giai vang giai doan nghien citu giai thudng "Hoicim Prize 2010"do nhdm 
sinh vien BH Kien true TP.HCM: Trdn Vu Linh, Nguyen Du Phuang Trang, Nguyen 
Hoang Anh va Nguyen Hung Giang thUc hien. Ngoai phan thudng 50 trieu 
dong, do an duac cap 150 trieu dong de Ung dung vao thi/c te. Sau sau thdng, 
neu hieu qua trien khai tot, mo hlnh se duac ho tra nhan rong. 

Be hoan thanh do an nay, bdn ban tre lam viec cat luc sudt sau thang. Trdn 
Vu Linh cho biet: "Toilet duac xay tren be nudc nhung khong sUdung giot nudc 
nao dexUlychdt thai". Kho nhat la xCr ly phan bang tro. SddJchon tro vl tro co 
tinh khCf mui, hut nUdc. Khi phan trd nen kho thi vi khudn se khong phdt trien 
duac. 

Theo Vu Linh, Uu diem noi bat trong xilly chat thai ciia toilet noi la mo hlnh 
lien ket khep kin: nha san xuat tro - nha ve sinh - nha vUdn. Moi tuan tro duac 
chuyen tdi toilet noi de Ci phan. Sau mot thdng, so phan do dUOc chuyen den 
Hap tacxa dau Ha Chau deduacxUly rac ndm trichoderma co tinh nang doi 
khdng vdi cac ndm benh. 

Trong qua trinh nghien citu, nhdm duac sU "tiep sdc" nhiet tinh bdi kien 
true sU Nguyen Van Tdt -PhochCi tich Hoi Kien true sU VN, TS Nguyen Du Sanh 
(quyen trudng khoa sinh hoc, BH KHTN TP.HCM), Th.S Phung Thi Bich Hang va 
Th.S Nguyen Kim Nguyet (khoa nong nghiep va sinh hoc Ung dung, BH Cdn 
Tha). 

Theo tinh toan, neu toilet hoat dong het cong sudt th) sau khi chi nhUng 
khoan nhumua tro, tien dien, thue nhan cong... vd thu ve tien bdn phan, tien 
luat khach di thi toilet noi sinh lai 3 trieu dong/thdng. "Quan trong id each van 
dong va hudng ba con sCrdung toilet noi. Ban dau chung minh se hudng den 
nhCfng ngUdi ddn dung xuong nho"- Nguyen Hung Giang noi. 

VuLinh 

• r 

Md hlnh nha ve sinh noi trong do an cua cac sinh vien - Anh do nhdm tac gia cung cap. 
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