KHONG GIAN KIEN TRUC KHU G VOI VAN
PE SINH HOAT REN LUYEN SUC KHOE
THE CHAT CONG DONG CUA NGUGI HA NO!I

ddi mai tir 1986 dén nay, qua trinh

d6 thj hoa da dién ra hét sic nhanh
chéng. Bac biét trong 10 nam trd lai day,
ching ta da chdng ki€én mot qua trinh d6
thi hod véi téc dd cao chua tiing cé, nhit
la & hai thanh phd 16n nhit dit nudc la
Ha N&i va thanh phd HCM. Theo bao cao
tai hoi thio “cac van dé ven dé va do thi
hod” chia Vién quy hoach d6 thi va phat
trién néng thén - B& xay dung thi dén
nam 2020 dan s6 Ha Noi sé khodng 7,5
dén 8,5 triéu ngudi. Qua trinh d6 thi hoa
di lién nhirng anh hudng tiéu cyc da lam
cho siic khoé ngugi dan d6 thj chiu nhiéu
anh hudng theo chiéu hudng bit lgi. DE
khac phuc tinh trang nay, cac t8 chuc xa
hdi, cdc nha chuyén mén kién tric dd thi,
cac t6 chuc y té da dé xudt cac giai phap
nh&m gidm thiéu téc dong tiéu cuc dén
stic khod. & Ha Noi mé hinh khu dé thi
mai (KDTM) dang phat trién rit nhanh tir
khi xudt hién (1994) va cling dang phai
nghién ciu hoan thién @€ t6t hon. Mot
trong nhiéu vdn dé dang dugc quan tadm
d6 1a bao vé va nang cao suc khoé ngudi
dan trén dia ban cu trd. Trong pham vi bai
viét chi d3t van dé cu thé cho céc hoat
ddng rén fuyén stic khoé thé chét (SKTC)
cdng déng trong khong gian cac khu &
clia Ha Néi va KBTM.

S au khiViét Nam tién hanh céng cudc

Y NGHTA, VAI TRO CUA REN LUYEN
SUC KHOE THE CHAT QUAN CHUNG
TRONG CONG DONG DO THI

Sinh hoat, hoat dong thé chét hang
ngay la rat quan trong ddi vdi sic khoé
mdi ngudi. Sinh thdi, Cha tich H6 Chi
Minh da tr& thanh tdm guong cho moi
ngudi dan Vit Nam vé y thic tap thé duc
rén luyén suc khoé hang ngay. Ngudi da
ting néi: “mdi ngudi dén yéu &t, tdc la ca
nudc y&u ot. M8i ngudi dan manh khoé
tdc 13 cd nudc manh khoé..” Dai héi dai
biéu toan quéc 1an thu VIII cling da néu:
“sy cudng trang vé thé chét la nhu cau
clia ban than con ngudi, déng thai la vén

quy dé tao ra tai san tri tué va vit chat
cho xa hdi..”. Nganh y t& da khéng dinh:
“con ngudi hang ngay van dong thé chat
& muc 86 phu hgp sé gidm thiéu nguy co
nhiéu loai bénh man tinh nhu tim mach,
khap, tiéu dudng... va cdi xuong & tré em’”.
Nh& cé hoat dong thé chat, ngudi dan
d6 thi chéng dugc “tress” do ap luc cudc
séng do thi, c6 tinh than thoi mai, than
hinh cudng trang manh mé, sdng khodi,
hanh phuc, sdn sang chu déng di dau
khéng ngai viéc trong cudc séng & gia
dinh, cdng déng va ngoai xa hoi.

YEU T6 DAC THU TRONG SINH HOAT
REN LUYEN SKTC CONG BONG 0 £O TH|

Hoat dong thé chat quan chung cla
cédng déng ngudi dan dé thi dugc dién
ra ti 2 yéu té ¢d ban dé la: 1- cac hoat
dong “cha ddng tryc tiép” theo y thic ty
giac ca nhan cho nang cao suc khoé nhu:
tap thé duc ngoai thién nhién (chay, di
bd, tap dudng sinh, bai 18i, chdi thé thao
quén ching cdu l6ng, da cdu, thé duc
nhip diéu..), trong khéng gian kién trac va
cac phong tap (tap thé hinh, khiéu v, xa,
ta..). 2 - 1a t cac hoat ddng“gian ti€p” két
n&i dén SKTC théng qua sy van dong co
thé cho céc sinh hoat ddi s6ng hang ngay
tai khu &, dugc hd trg bdi cac gidi phap
t8 chic khong gian kién tric cdng cong
a6 thi nhu: dudng di b, via hé, dudng
danh cho xe dap (dé di lam, dén diém
giao théng, dén trung tdm mua sém, dén
trudng hoc, nha tré, cau lac bé...), trung
tam di bd mua sdm, san vui chgi ndng cao
trf luc tré em, khong gian véi dia hinh cho
giai tri nguai lén...

SINH HOAT REN LUYEN SKTC CONG
DONG TRONG MOI TRUGNG KHU G HANOI

Ngudi dan Ha Noi rét yéu thich rén
luyén SKTC, rén luyén SKTC da trd thanh
thoi quen, nép sdng cua mot bd phan 16n
dan cu, tur [ua tudi tré em dén ngudi gia.
Trong nhiing ndm chién tranh ch8ng My
clu nudc (trudc 1975) phong trao “rén

KTS Phiing Thé Vinh
Vién Khoa hoc cdng nghé xdy dung

Sinh thai, Bac Ha 1a tdm guang cho moi nqudi dan VN
vé y thifc tap thé duc rén luyén sitc khoé th chat.

luyén stc khoé dé xdy dung va bao vé
t& quéc” da dugc ngudi dan Ha N thyc
hién sau réng tif noi & dén trudng hoc,
nha may, cdng xudng... Tai cac khu phd,
cac chau thi€u nién nhi déng tap trung
theo cac t8 ddi tu quan, dudi su hudéng
dan va quan ly cda cac anh chi phu trach
(thudng la cac Poan vién thanh nién do
nha trudng gidi thiéu vé phdi hgp vdi
chinh quyén khu phé) tién hanh tap thé
duc tdp thé vao 6h sang hang ngay tai via
he, khu cdy xanh trén cac phd. Thanh nién
va ngudi I6n tap thé duc, chay bo, da cau,
nhay day, chai bong ban, da bong, trong
céng vién, vuadn hoa, trén dudng phé
quanh khu & tf m& sang da tré thanh
hinh dnh quen thudc dep dé trong ky uc
cac thé hé nguai Ha Noi thai dé.

Ngay nay cung voi xu thé trén thé
gidi, hoat dong rén luyén SKTC da tr&
thanh phong céch séng vidn minh, hién
dai, 1a “bi€u hién” cho su hiéu biét vé vin
hod, bdo vé mai trudng va quan tam dén
su phat trién toan dién con ngudi. Phong
trao ren luyén SKTC cdng déng tai nai &
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dang dugc cac cdp, cadc nganh & Ha Noi
tuyén truyén van déng va tao diéu kién dé
cdng dong tham gia. Mt vi du sinh dong
cho cac hoat dong nay la “giai chay Béao
Ha Néi Méi” dugc té chitc thudng nién véi
su tham gia déng dao cua ngudi dan va
khach nudc ngoai. Péac biét, ngudi dan Ha
NOi da dugc ching kién nhiéu vi nguyén
thd cac nudc (Trung quéc, Uc, Phap, Nga,
Singapore, My...) khi dén tham, lam viéc
va luu lai & Viét Nam déu danh théi gian
tlr sang s6m chay bd dé cung hoa 1an véi
ngudi dan ban dia tap thé duc quanh Hb
Hoan Kiém - dia danh lich s va la thing
canh cua Ha Nbi, cGia Quéc gia.

Tuy nhién, bén canh nhiing mat tich
cuc thi hoat dong rén luyén SKTC quan
ching tai dia ban cu trd dang gap nhiing
van dé bat cap lien quan dén td chuc
khong gian kién tric khu & va nhan thuc
con don gian vé rén luyén sic khoé nhan
dan. Cu thé nhu:

- Qua nghién cltu cua Hoi ngudi cao
tudi, nhitng ngudi da nghi ché dé & Ha
Ndi (chi€ém gdn 10% s6 dan khu &) s6ng
khoé 15 - 20 nam sau khi nghi huu va
uu tién hang dau cda ho la suc khoé. Ho
thudng sinh hoat rén luyén SKTC nhu: tap
dudng sinh, di bd, tdp quyén... Tuy nhién,
qua khao sat cia mot té chuc xa hoi trén
dia ban Ha Noi thi ¢ dén 36% ngudi
dugc hoi ngai khdng mudn luyén tap do
phai di xa khoi noi & mdi c6 chd luyén
tap, 76% tra 13i c6 di tap vai thang roi lai
bd vi khong c6 ngudi hudng dan dé tap
luyén dang phuong phap phu hgp (theo
khuyén cdo clia nganh y t&, rén luyén thé
chét phai dang cach, dac biét véi ngudi
cao tudi, néu tap & tu thé sai c6 thé gay
ra cac bénh méan tinh nhu viém khdp, thai
hoé khdp, dau day than kinh toa, nut gay
xuong..) nén khang thdy suc khoé thé
chét tién bo...
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- V&i nhém ngusi trong do tudi lao
déng chiém ti 18 déng nhat (theo thdng
ké gan day cac gia dinh tré chiém t&i 36%
cac gia dinh & d6 thi) vi dang & do tudi c6
thé Iuc nén nhu cau hoat ddng rén luyén
SKTC cia ho manh mé da dang va tim
dén vé dep hinh thé (nhu: choi thé thao
trén san, tap xa, ta, boi 16i, chay b, dap
xe, luyén tap thé hinh trong phéng tap,
tap thé duc nhip diéu, vé thuat..); Tuy
nhién, sé ngudi tham gia rén luyén SKTC
khéng nhiéu, 1 phan do thdi gian eo hep
con chd yéu 1a do dia ban cu tri khong cé
cac cong trinh véi thiét bi hd trg va khong
c6 chuyén gia huéng dan dé hoat déng
SKTC dat két qua ré rang; mac du mot s6
gia dinh c6 mua cac may tép va dung cu
ho trg dé rén luyén thé chat ngay tai can
hé ctia minh, nhung khong thé nhan rong
trong cdng dong, khi ma theo théng ké
clia Quy dan sé Lién hop quéc (UNFPA)
cho thdy 30% dan s& Ha Noi phdi séng
trong moi trudng chéat chéi véi dién tich
nha & dudi 3m?¥/ngudi. Trong khi tai cac
phong tap tu nhan cé chuyén gia hudng
dén vdi thiét bj hé trg, mudn tham gia thi
phai déng tién (tlr 500 nghin dén 2 triéu
dong/thang...) nén khéng phé cap.

Cac doan thé, khéi phd c6 té chuc 1
nadm doéi lan cho CBCNV, cdng déng dan
cu tham gia thi dau “thé thao” nhung chi
ding lai & muc do “phong trao” khéng
dép Ung yéu cau cGa hoat dong rén luyén
SKTC, d6 cing 1 ly do ngudi tré & Ha Noi
ngay cang ¢é xu huéng hen nhau”an nhau
lai rai” tai cdc quan xa trén via hé dudng
phd va khu & sau khi hét gis 1am viéc han
la phai di dau dé tim chd vira mat tién vira
xa dé choi thé thao hay rén luyén SKTC.

- Tré em, thiéu nién & Ha Noi co
khodng 1triéu (theo UBVH-GD-TTN-ND
cla Qudc Hoi) ngoai gid hoc & trudng
khéng c6 chd vui chai két hgp nang cao

Khach nudc ngoai ciing tim dén hé dé luyén tap
cling ngudi ban dia

Nguoi cao tudi thudng Iya chon céch rén luyén
thé cht nhe nhang ky thudt, nhu tap quyén,
dudng sinh, luyén khi ¢dng... nhiing mdn doi héi
phai 6 chuyén gia hugng dan

BE dugcren luyén thé chat c6 hudng dan véi céc thiét
bi hé trg tai cac phong tap nhu thé nay ngudi tham
gia phai mat 500 nghin dén 2triéu dng/ thang.

Sau gits lam, thay vi phai di xa, phai mat tién méi c6
phang tap, cdy xanh cong vién dé rén luyén SKTC va giao
Iuu, thi ngudi ta lva chon gap g & quén an via he trén
dudng vé.



Thigu san choi tai khu 6 nén tré em phai dén vui
chai trén san ¢6ng trinh van hoa

Mot budi hoc thé duc cia hoc sinh trén via he
dudng phd

‘ NE .
Do thiéu san, tré em thay vi hiéu ddng vui chai thi
thutmg mdc phai van nan“nghién” chai dién t, game.

Khu & chat chdi, cac khdng gian nhd quanh nha
tré thanh nai dé xe cho khach sir dung dich vy
tai tang 1, vi vy ngudi dan khong ¢ chd dé rén
luyén thé chat ngoai trdi.

C6ng vién Thong Nhat mang xanh 6n chua KDTM
nao dat tdi.

tri lyc, da s6 cac chau phai & trong nha,
trong khi Ifa tudi nay rat hiéu déng can
chay nhdy cho vén déng thé chat. 6
cing la mét trong cac nguyén nhan dan
dén tinh trang “bdo déng” hién nay & Ha
NGi ma nganh Yté, nha trudng, cong ludn
x& hoidang néulén, dé la:"hién tugng hoc
sinh sg mén thé duc va khéng hoan thanh
dugc moén nay & trudng, do thé chit kém,
do suc khoé khong dugc thudng xuyén
rén luyén nén khong hoc néi..” Trong khi
& cac nudc tién tién nhu Phap, My hau hét
tré em dugc 1am quen vdi hoat dong thé
chat ngay tU nhd mét cach rat tu nhién tai
méi trudng quanh nha, 5 - 6 tudi d3 dugc
phu huynh cho tham gia cac cau lac bé
thé thao vui choi cé hudng dan, dén tudi
trung hoc cac em da thao vai mén thé
thao quan chung va c6 san choi thé thao
gia dinh ngay tai truéc nha nhu c6t béng
rd, san cau long, trugt pa tanh...

Con tai cac khu & vangay cd cackhu &
m&i nhu KDTM Ha Néi - tuy 1a mé hinh dé
thi m&i, nhung gan nhu chua ¢6 co s& vat
ch&t nao dang ké dé quan tdm, khuyén
khich va phdi hgp gita noi & véi nha
trudng cho rén luyén SKTC tré em, thanh
thiéu nién; trong khi cac hang quan véi
nhitng anh hudng tiéu cuc vdi tré em xuat
hién ngay cang nhiéu (hang chai dién tu,
choi game, ban d6 choi bao luc...).

- Van dé ciing nhu vy déi véi ngudi
khuyét tat, tan tat. Theo thdng ké cua
nganh yté nudc ta ndm 2009 ti & ngudi
tan tat trong khdi dan cu dé thi la 5,9%,
tuc la trung binh ¢ 100 ngudi dan Ha Noi
c6 6 ngudi tan tat va khuyét tat. Nhing
d6i tugng nay dang rat can phai tham gia
cac hoat @ong rén luyén SKTC dé phat
huy kha nadng khd ndng va khdc phuc
gidi han vé ca thé cia minh. Nganh yté,
cdng déng, xa héi ludn dong vién khich 1&
ho, nhung dé tham gia dugc, ho can cac
khong gian kién trac luyén tap phu hgp

tai ndi cu trd, dugc hudng dan boi cac
chuyén gia chuyén nganh vdi cac thiét bi
hé trg chuyén dung.

-Trong khi d6 ap lyc do thi hoa nhanh
(theo danh gia cla cac chuyén gia thi Ha
Noi ¢6 ty | Ia trén 40%) vdi thoi gian qué
ngén (15 nam) da dat nguai dan Ha Noi
phai d6i mat vdi van dé khdng c6 moi
trudng thién nhién dé sinh hoat. Theo
s& liéu chia Hiép hoi dé thi, chi tiéu dién
tich cay xanh trén d&u ngudi cha Ha Noi
hién nay dugi 1,5m¥ng, chi bang 1/15 -
1/20 cac thanh phé c6 chat lugng séng
tét trén thé gidi. Chi tinh qua 10 ndm sau
déi mai (tir 1986 dén 1996) dién tich cay
xanh & Ha Néi giam 12%, dién tich mat
nudc ao hé giam 64,5% va nguagc lai dién
tich xay dung nha tang 22,4% (s liéu tai
dé tai khoa hoc do GS Pham Ngoc Déang
chu tich Hoi xdy dung lam cha nhiém).
Céng vién vui chai gidi tri rat it, dién tich
céc céng vién chic n3ng cing rat hep
(0,5 - 4ha), chi o tac dung thu gian ngém
canh khéng dap Ung cho cac hoat dong
rén luyén SKTC cong déng. Cac céng vién
dugc t8 chic theo tdng bac trudc day
(cdp thanh phd, quéan, huyén) nhu cong
vién Théng Nhat, cong vién Bach thao,
Céng vién Tha L&, Béng Pa, Nghia Do,
Thanh Nhan..) dén nay da trd nén “nho
bé” truéc su “bung nd” dan sé va ma rong
dién tich & tai Ha Noi, déng thoi phai mua
vé vao cla, nén khdng dép ung du va gay
tré ngai thuc su cho hoat déng rén luyén
SKTC ctia ngudi dan.

- Tai cadc khu & ci va méi & Ha Noi,
cac khéng gian céng cong - noi thuén loi
va hé trg cho hoat déng rén luyén SKTC
théng qua di b6 va di xe dap dang ngay
cang bi thu hep, via he bj 1dn chiém, chia
cat boi cac hd kinh doanh “cat ¢ Cac
tuyén dudng trudc danh cho di bd va
di xe dap trong cac khu & da trd thanh
dudng cho xe may, tham chi cd 6té nén
khéng an toan khéng khuyén khich ngudi
dan. Vi vay da dan dén gidm di dang ké
cac hoat dong thé chit cé dugc rat “tu
nhién” théng qua van dong co thé do di
bé va di xe dap hang ngay. Cling nhu vay
viéc chuyén ti di bo, xe dap sang di xe
may, 6t6 ngay tU ca nha trong khu & cla
dai bé phan ngudi dan cang la khong tét
dudi quan diém van déng co thé thuan lgi
cho suc khoé.

M&i - day, nha nghién ciu dé thj
Stephanie Geertman ngudi Canada sau
khi khdo sat va nghién cuu vé xu hudng
phat trién d6 thi Ha Noi da chi ra mot su
thuc khac véi udc mo cta ngudi dan va
cac chuyén gia vé mot Ha Noi véi thién
nhién cdy xanh hé nuéc, c6 kién tric -
vdn hod dac sic, cudc séng ngudi dan
s6i ddng manh khoé hanh phuc... Pé I3
nghién cttu sau khi da néu lén cac van dé
nhu phan cuc gidu nghéo, su thay thé cac
cbng trinh mang tinh van hoa d&c thy,
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phat trién giao thong chi danh cho 6té,
van dé anh hudng khéng 18t dén cac hoat
ddng rén luyén SKTC cdng dong (nhu sy
bién mat cha cac dudng di bo, di xe dap,
c4c khoadng tréng, san chai thiéu nhi, cac
khéng gian céng cdng trong cac khu g,
sy quan niém don gian vé rén luyén suc
khoé thé chit chi 1a tap thé duc budi
sang) da két luan: “ rdt nhiéu xu huéng
phat trién d6 thi & Ha Noi theo quan diém
cla ching t6i khéng héd trg cho suc khoé
va hanh phuc cla ngudi dan trong thanh
phd. Diéu nay da lam cho ching ta thuc
su phai suy nghi...

TG CHUC KHONG GIAN KIEN TRUC
KDTM VGI SINH HOAT REN LUYEN SKTC
CONG DONG

Dén hdm nay s lugng cac KBTM & Ha
Noi da gan dén con s6 80, tuy nhién nhiéu
khu van chi dugc coi la dép an tuc thoi
cho nhu c4u tang quy dat nha & M6 hinh
KDTM méi xudt hién tir nam1994, song da
¢6 nhiéu van dé bat cap can hoan thién,
trong dé vdn dé tao diéu kién dé hd trg
nang cao sdc khoé (NCSK) cong déng
theo tinh than Nang cao stc khoé cua té
chic y té€ thé gisi (WHO): d6 la tao kha
nang va hé trg cho ngudi dan kiém soat
va nang cao suc khoé clia minh mét cach
chl déng va ciing la diém khac biét véi
cham séc y té - coi con ngusi la ddi tugng
ti€p nhan sy cham sé¢c médt cach thu déng
théng qua xU ly 1am sang la chu yéu).

Dudi géc nhin hoat dong rén luyén
SKTC, cac KDTM Ha N&i tuy la moé hinh dé
thi md&i, nhung gan nhu chua c6 co sé véat
ch4t kién tric nao dang ké dé quan tam
dén NCSK théng qua cac hoat dong thé
ch&t ty giac quén ching tai ¢cong dong
(thi€u trdm trong céc san chai cho thiéu
nhi, khéng ¢6 hé théng cac phong tap
trong nha vai thiét bi hd trg va quan trong
14 thiéu sy hudng dan trong tap luyén).
Van dé nay con la do quan niém don gian
vé chat lugng stc khoé nhan dan (cac khu
chican c6 cay xanh va tram y té 13 40, mac
du trén thyc t& phan 16n cac KBTM ciing
khdng ¢6 cong trinh y té cap co sG nay va
dién tich cay xanh thi rdt thiéu), hiéu chua
dang vé cdng tac NCSK cong déng (WHO
da dinh nghia: “NCSK ¢éng déng dé la sy
phdi hop lién nganh, gido duc sic khoé,
thay d8i hanh vi, chi déng ty giac kiém
soat stc khoé ban than, rén luyén ky néng
s8ng, su hé trg cia mdi trudng ty nhién,
moi trudng vat ly va chinh sach quan ly
cho suc khoé”).

Dién tich cdy xanh va khéng gian cong
cdng cla cac khu 8 KDTM (la noi thuan loi
cho ngudi dan thyc hién rén luyén thé
chat) thudng cé chi tiéu m?/ng rédt thap,
trung binh chi tiéu nay sau khi da gop ca
dién tich cay xanh dudng pho, cay xanh
céach ly (khéng cung chic nang) ciing chi
¢8 gang dat theo TCVN: 4m?/ng, nhung
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Biéu d6 phan bé dién tich cay xanh trén dia ban HN trudc khi mé rong
Béng chi tiéu dt cdng cong cay xanh tai mgt s6 KDTM & Ha Noi.
CHITIEU DAT
KDTM Céng céng Cay xanh
m?/ng Ty lé m?/ ng Tylé
Linh Bam 1,3 19,4
Binh Cong 1,9 0,7
Trung Hoa — Nhan Chinh 2,1 0,9
Trung Yén 1,1 0.8
My Binh 1| 2,3 1,8
Phap Van 3,4 2,0
Viét Hung 2,8 2,1
Ciputrag.di 2,0 4,3
Chi tiéu TB 2,1 7,1% 4,0 13,4%
TCVN véi dé thi LIl 1,5-2 6,4% 3-4 12,7%

thudng khong dat, chi dugc 1,5 - 2,5m?/
ng va con bi chia nho, thi€u tién nghi, don
diéu va khéng an toan. Ciing bt cdp nhu
vay dé la sy trung lap cac khong gian cho
dibo, xe dap, xe may, bai d6 6t6, cac tuyén
dudng thi thiéu tién nghi, & nhiém, canh
quan nhéch nhac bdi chat lugng thiét ké
dé thi kém nén chéng xuéng cdp (via he,
tiéu canh, bén hoa, ghé da, tudng rao,
thém bac, dén chiéu sang...) cing hé qua
clia su quan ly d6 thi bi buéng long, d6 la
hang quéan trén via heé, rac thai, cdc hé dan
cdi ndi 1n chiém dat cdng cédng...

Tt c& cac anh hudng trén cho ngudi
ta cdm giac KDTM hinh nhu khéng khuyén
khich ngudi dan di b, di xe dap trong khu
8. Trong khi ching ta da biét mot trong
cac tiéu chi quan trong cta D6 thi Sinh
thai - xu thé phat trién d6 thi tién tién
hién nay trén thé gisi, dé 1a ngudi dan chi
di bé va xe dap trong khéng gian khu 4.

DBong thai thiét k& kién tric nha & cao
tdng KDTM tur don chdc ndng giai doan
dau dén nay da chuyén sang da ning
hén hop véi cac tdng thap “tiép dat” khai

(trich ngudn.ludn dn TS Vuong Hdi Long).

thac cho dich vu cdng ¢dng tai chd (siéu
thi, nha hang, van phong kém bai dé xe
cho khéch...) tuy dem lai sy tién ich cho
dai séng nhung da dan dén khéng con
dién tich cay xanh tham c6, khoang tréng
quanh nha cho cac hoat déng thé chat
cla ngudi gia va vui chaoi cla tré em. Thiét
ké kién triic cac cdng trinh nha & cao tang
con “ré rai” (ti chung cu cao cdp dén nha
3 chinh sach, xa héi...), nhiéu can hd chi
c6 1 ban céng (hoac logia) nhé va moéng,
thdm chi khéng ¢é, da han ché rat nhiéu
cho cdc hoat dong thé chat tai nha gia
dinh, dic biét la véi ngudi gia, phu ni
mang thai va ngudi tan tat.

KET LUAN

Van dé réen luyén SKTC cong déng
tai dia ban cu trd va dac biét 13 KBTM da
dén luc can phéi dugc nghién cu xem
xét nghiém tic trong téng thé cac hoat
déng phéi hgp cho Nang cao sdc khoé
cong déng, gido duc suc khoé nhan dan
vdi qua trinh dé thi hod & Ha Ngi. Dé
nhu la mét sy ti€p ndi truyén théng yéu
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thich tap thé duc caa ngudi Ha Noi va la
mOt trong nhing yéu t3 quan trong cho
NCSK cong déng theo théng diep clia Té
chucy té thé gidi tai Hién chuong Ottawa
nam1986 (kéu goi cac quéc gia thuc hién
viéc NCSK, nhdn manh dén viéc tao ra
mét méi trudng thuan lgi cho cac nd luc
cham séc siic khoé cta ca nhan). Néu nhu
cham sdc suc khoé (CSSK) cho nhan dan
1a cdng tac quéan ly nha nudc vé suc khoé
do nganh y t&€ ddm nhiém (thuc hién trén
3 tiéu chi: chat lugng dich vu y t&; bao
hiém y t& va chi phi/ng/ndm) thi NCSK
cong dong la su ch dong "yém trg” clia
toan xa héi, lién nganh va ting ¢a nhan
cho kiém soat va nang cao chit lugng suc
khoé con ngui. Chinh vi vay, giai phap
t6 chic khdng gian kién tric khu & d6 thi
va KDTM can phai dugc nghién ciu thoa
man cac nhu cau NCSK clia cong déng,
trong d6 ¢é nhu cau sinh hoat rén luyén
SKTC, nham thiét 1ap khu & cé chat lugng,
g6p phan xay dung d6 thi & Ha Noi phat
trién bén viing. =

TAILIEU THAM KHAO

1. Mot s6 du &n khu dg thi mdi trén dia ban Ha Noi.

2. Mot s6 thiét ké kién trdc nha & cao téng tai dy an Mé trl,
Trung hoa, (8 Nhué, Trung yén, Sai ong...

3. Binh hudng quy hoach tng thé phat trién do thi VN dén
nam 2020; B xdy dung.

4. MGt s6 van dé phat trién do thj méi 6 VN; Trn trong Hanh.
5. Cudc séng gidta nhiing céng trinh kién tric: st dung
khéng gian cdng cong; Jan Gehl

6. Toan cau hod vdi kién tric va biéu hién vén hod d6 thi
mdi & HN; Nguyén Quéc Théng.

7.7 xu hudng phat trién Ha Noi; Stephanie Geertman.

8. Bai viét nghién ctu * Nang cao siic khoé” clia Bs Truong
Trong Hoang; Trung tam truyén thong gido duc suc khoé.
9. Qué trinh phat trién clia Nang Cao Suc Khoé; Bs Phung
Diic Nhat; Vién vé sinh y té cdng cong.

10. Pai cvong vé Nang cao sic khoé; Bs D3 Hong Ngoc.

11. Céc tai fiéu lién quan dén dinh nghia,  thic luan, ndi
dung va phuong phap thyc hién Nang cao suic khoé clia t&
chiicy té thé giéi WHO va Bd y té.

A e

Nha vé sinh noi
trén song

D6 dn “Nha vé sinh ndi trén séng” da xudt sdc vuot qua 40 dé dn khdc dé
gianh giai vang giai doan nghién cdu gidi thudng “Holcim Prize 2010” do nhém
sinh vién DH Kién tric TRHCM: Trdn Vi Linh, Nguyén Du Phuong Trang, Nguyén
Hoang Anh va Nguyén Hung Giang thuc hién. Ngoai phdn thuéng 50 triéu
déng, d6 dn dugc cdp 150 triéu dong dé ting dung vao thuc té. Sau sdu thdng,
néu hiéu qua trién khai t8t, mé hinh sé duoc hé trg nhan rong.

DEhoan thanh dé dn nay, bén ban tré lam viéc cat luc suét sdu thdng. Tran
Vi Linh cho biét: "Toilet dugc xdy trén bé nudc nhung khéng sir dung giot nudc
nao dé xur Iy chdt thai” Khé nhdt la xir Iy phén béing tro. Sé di chon tro vi tro ¢c6
tinh khir mui, hat nuée. Khi phén tré nén khé thi vi khudn sé khéng phdt trién
duoc.

Theo Vi Linh, uu diém néi bt trong xit Iy chét thdi cda toilet néi la mé hinh
lién két khép kin: nha séan xudt tro - nha vé sinh - nha vudn. Méi tudn tro duoc
chuyén tdi toilet néi d€ & phan. Sau mét thdng, s6 phan @6 dugc chuyén dén
Hop tdc xG déu Ha Chdu dé dugc xit Iy rdc ndm trichoderma c6 tinh ndng déi
khdng véi cdc ndm bénh.

Trong qud trinh nghién ciu, nhém dugc su “tiép suc” nhiét tinh bdi kién
tric suNguyén Van Tat - Pho chd tich HYi Kién trac su VN, TS Nguyén Du Sanh
(quyén trudng khoa sinh hoc, DH KHTN TP.HCM), Th.S Phiing Thij Bich Hang va
Th.S Nguyén Kim Nguyét (khoa néng nghiép va sinh hoc tng dung, ®H Can
Tho).

Theo tinh todn, néu toilet hoat déng hét cdng sudt thi sau khi chi nhiing
khodn nhu mua tro, tién dién, thué nhéan céng... va thu vé tién bdn phdn, tién
lugt khdch di thi toilet ndi sinh Igi 3 triéu déng/thdng. “Quan trong la cdch van
dong va huéng ba con st dung toilet néi. Ban déu ching minh sé huéng @én
nhing ngudi dan ding xuéng nhé” - Nguyén Hung Giang néi.

Vi Linh

M hinh nha vé sinh n6i trong d6 &n ctia céc sinh vién - Anh do nhom téc gia cung cip.
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